
 

 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по классам на уровне НОО 

(1-4 классы) 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
е/

 

К
л

а
сс

 

Занятия духовно-

нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению; 

Занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-

культурной 

направленности 

Занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

Занятия 

экологической, 

природоохранно

й 

направленности; 

Занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества 

разных видов и 

жанров 

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

 

 

1а Разговоры о 

важном 

Ибрагимова К.Р. 

 В мире профессий 

Ибрагимова К.Р. 

Эколята 

 

Ибрагимова К.Р. 

 Занимательный 

русский язык 

 

Ибрагимова К.Р. 

Плавание 

 

 

Кононов С.Б. 

  

Утверждаю 

Директор МБОУ СОШ № 11г.Кирова 

Приказ № ___о/д  от _____ 

_________________С.Б.Карина 

  



1б Разговоры о 

важном 

Гмызина Г.А. 

 В мире профессий 

Гмызина Г.А. 

Эколята 

 

Гмызина Г.А. 

 Занимательный 

русский язык 

Гмызина Г.А. 

 

Плавание 

 

Кочев Е.В. 

1 в Разговоры о 

важном 

Жегалова К.А. 

 В мире профессий 

Жегалова К.А. 

Эколята 

Жегалова К.А. 

 Занимательный 

русский язык 

Жегалова К.А. 

 

Плавание 

 

Кочев Е.В. 

1г Разговоры о 

важном 

Глушкова И.В. 

Орлята России 

 

Глушкова И.В. 

В мире профессий 

Глушкова И.В. 

  Занимательный 

русский язык 

 

Глушкова И.В. 

Плавание 

Кононов С.Б. 

1д Разговоры о 

важном 

Новожилова А.В. 

Орлята России 

 

Новожилова А.В. 

В мире профессий 

Новожилова А.В. 

  Занимательный 

русский язык 

 

Новожилова А.В. 

Плавание 

Матрохин С.Ю. 

1е Разговоры о 

важном 

Андреева И.И. 

Орлята России 

 

Андреева И.И. 

В мире профессий 

Андреева И.И. 

  Занимательный 

русский язык 

Андреева И.И. 

Плавание 

Матрохин С.Ю. 

1ж Разговоры о 

важном 

Ожегова К.П. 

 В мире профессий 

Ожегова К.П. 

Эколята 

Ожегова К.П. 

 Занимательный 

русский язык 

Ожегова К.П. 

Плавание 

Романов И.В. 

  1з Разговоры о 

важном 

Шимбуева А.С. 

 В мире профессий 

Шимбуева А.С. 

Эколята 

Шимбуева А.С. 

 Занимательный 

русский язык 

Шимбуева А.С. 

Плавание 

Романов И.В. 

1и Разговоры о 

важном 

Микляева О.В. 

 В мире профессий 

Микляева О.В. 

Эколята 

Микляева О.В. 

 Занимательный 

русский язык 

 

Микляева О.В. 

Плавание 

Романов И.В. 



1к Разговоры о 

важном 

Смирнова Е.А. 

 В мире профессий 

Смирнова Е.А. 

Эколята 

Смирнова Е.А. 

 
Занимательный 

русский язык 

Смирнова Е.А 

 Плавание  

Кононов С.Б. 

2а Разговоры о 

важном 

Глушкова И.В. 

Орлята России 

 

Глушкова И.В. 

В мире профессий 

Глушкова И.В. 

Эколята 

Глушкова И.В. 

 Занимательный 

русский язык 

 

Глушкова И.В. 

 

2б Разговоры о 

важном 

Вершинина Е.А. 

 В мире профессий 

Вершинина Е.А. 

Эколята 

Вершинина Е.А. 

 Занимательный 

русский язык 

 

Вершинина Е.А. 

 

Здоровье 

Вершинина Е.А. 

2в Разговоры о 

важном 

Юферева С.Н. 

Орлята России 

 

 

Юферева С.Н. 

В мире профессий 

 

Юферева С.Н. 

  Занимательный 

русский язык 

 

Юферева С.Н. 

Плавание 

Романов И.В. 

2г Разговоры о 

важном 

Юферева С.Н. 

 В мире профессий 

Юферева С.Н. 

Эколята 

Юферева С.Н. 

 Занимательный 

русский язык 

 

Юферева С.Н. 

 

Плавание  

Кононов С.Б. 

2д Разговоры о 

важном 

Тимкина О.Г. 

Орлята России 

 

Тимкина О.Г. 

В мире профессий 

Тимкина О.Г. 

Эколята 

Тимкина О.Г. 

 Занимательный 

русский язык 

Тимкина О.Г. 

 

2е Разговоры о 

важном 

Окишева М.Д. 

 В мире профессий 

Окишева М.Д. 

Эколята 

Окишева М.Д. 

 Занимательный 

русский язык 

Окишева М.Д. 

Плавание 

Кононов С.Б. 

2ж Разговоры о 

важном 

Васильева О.А. 

 В мире профессий 

Васильева О.А. 

Эколята 

Васильева О.А. 

 Занимательный 

русский язык 

 

Васильева О.А. 

Здоровье 

 

Васильева О.А. 



2з Разговоры о 

важном 

Чурина О.В. 

 В мире профессий 

Чурина О.В. 

Эколята 

  Чурина О.В. 

 Занимательный 

русский язык 

 

Чурина О.В 

Плавание 

Худяков И.Л. 

3а Разговоры о 

важном 

Хапикова А.А. 

 Функциональная 

грамотность 

Хапикова А.А. 

Эколята 

Хапикова А.А. 

Танцы 

Суслова Л.Г. 
Занимательный 

русский язык 

 

Хапикова А.А. 

 

3б Разговоры о 

важном 

Гмызина Г.А. 

 Функциональная 

грамотность 

Гмызина Г.А. 

Эколята 

Гмызина Г.А. 

Танцы 

Гапоненко А.Д. 

Занимательный 

русский язык 

 

Гмызина Г.А. 

 

3в Разговоры о 

важном 

Кузнецова Л.В. 

Орлята России 

Кузнецова Л.В. 
Функциональная 

грамотность 

Кузнецова Л.В. 

Эколята 

Кузнецова Л.В. 

  

 

 

Плавание 

Худяков И.Л. 

3г Разговоры о 

важном 

Микляева О.В. 

 Функциональная 

грамотность 

Микляева О.В. 

Эколята 

Микляева О.В. 

Танцы 

Гапоненко А.Д. 

Занимательный 

русский язык 

Микляева О.В. 

 

 

3д Разговоры о 

важном 

Андреева И.И. 

 Функциональная 

грамотность 

Андреева И.И. 

Эколята 

Андреева И.И. 

 Занимательный 

русский язык 

Андреева И.И. 

 

Плавание 

Худяков И.Л. 

3е Разговоры о 

важном 

Веселова Н.В. 

 Функциональная 

грамотность 

Веселова Н.В. 

Эколята 

Веселова Н.В. 

 Занимательный 

русский язык 

Веселова Н.В. 

Плавание 

Худяков И.Л. 

3ж Разговоры о 

важном 

Гапоненко А.Д. 

 Функциональная 

грамотность 

Гапоненко А.Д. 

Эколята 

Гапоненко А.Д. 

Танцы 

Гапоненко А.Д. 

 Плавание 

Худяков И.Л. 



3з Разговоры о 

важном 

Васильева В.И. 

 Функциональная 

грамотность 

Васильева В.И. 

Эколята 

Васильева В.И. 

 Занимательный 

русский язык 

Васильева В.И. 

Плавание 

Худяков И.Л. 

4а Разговоры о 

важном 

Матрохина Г.А. 

Эколята 

Суслова Л.Г. 

Функциональная 

грамотность 

Суслова Л.Г. 

Юнармия 

 

Суслова Л.Г. 

  Плавание 
 

Романов И.В. 

4б Разговоры о 

важном 

Кузнецова Л.В. 

Орлята России 

 

Кузнецова Л.В. 

Функциональная 

грамотность 

Кузнецова Л.В. 

Эколята 

Кузнецова Л.В. 

 Занимательная 

математика 

Кузнецова Л.В. 

 

4в Разговоры о 

важном 

Савина М.А. 

Орлята России 

 

Савина М.А. 

Функциональная 

грамотность 

Савина М.А. 

Эколята 

Савина М.А. 

 Занимательная 

математика 

Савина М.А. 

 

4г Разговоры о 

важном 

Лучникова Д.И. 

Орлята России 

 

Лучникова Д.И. 

Функциональная 

грамотность 

Лучникова Д.И. 

Эколята 

Лучникова Д.И. 

 Занимательная 

математика 

 

Лучникова Д.И. 

 

4д Разговоры о 

важном 

Черезова Н.В. 

 Функциональная 

грамотность 

Черезова Н.В. 

Эколята 

Черезова Н.В. 

 Занимательная 

математика 

 

Черезова Н.В 

Плавание 

Романов И.В. 

4Е Разговоры о 

важном 

Тимкина О.Г. 

Орлята России 

 

Тимкина О.Г. 

Функциональная 

грамотность 

Тимкина О.Г. 

Эколята 

Тимкина О.Г. 

Танцы 

Суслова Л.Г. 
  

4Ж Разговоры о 

важном 

Кощеева Д.А. 

 Функциональная 

грамотность 

Кощеева Д.А. 

Эколята 

Кощеева Д.А. 

 Занимательная 

математика 

 

Кощеева Д.А. 

 

Здоровье 

Кощеева Д.А 



4З Разговоры о 

важном 

Васильева В.И. 

 Функциональная 

грамотность 

Васильева В.И. 

Эколята 

Васильева В.И. 

 Занимательная 

математика 

 

Васильева В.И. 

        Здоровье 

Васильева В.И. 

 

4И Разговоры о 

важном 

Веселова Н.В. 

 Функциональная 

грамотность 

Веселова Н.В. 

Эколята 

Веселова Н.В. 

 Занимательная 

математика 

 

Веселова Н.В. 

        Здоровье 

Веселова Н.В. 

 

 

 

 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по классам на уровне ООО 

(5-6 классы) 

Инвариантная часть Вариативная часть 

К
л
ас

с 

Занятия 

патриотической, 

гражданско-

патриотической, 

военно-

патриотической, 

краеведческой, 

историко-

культурной 

направленности 

Занятия духовно-

нравственной 

направленности по 

религиозным 

культурам народов 

России, основам 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России, духовно-

историческому 

краеведению; 

Занятия 

познавательной, 

научной, 

исследовательской, 

просветительской 

направленности 

Занятия 

экологической, 

природоохранно

й 

направленности; 

Занятия в 

области искусств, 

художественного 

творчества 

разных видов и 

жанров 

Занятия туристско-

краеведческой 

направленности 

Занятия 

оздоровительной и 

спортивной 

направленности 

5А Разговоры о 

важном 

Мельникова Е.П. 

 Занимательная 

математика 

Буторин Д.В. 

 Школьный театр 

 

Трегубова В.Е. 

Школа туризма 

 

Кельдышев М.А. 

Здоровье 

 

Мельникова Е.П. 



5Б Разговоры о 

важном 

Матрохин С.Ю. 

 Занимательная 

математика 

Буторин Д.В.. 

 Школьный театр 

 

Трегубова В.Е. 

Школа туризма 

 

Кельдышев М.А. 

Здоровье 

 

Высоких И.Л. 

5В Разговоры о 

важном 

Мазеина Е.В. 

 Занимательная 

математика 

Буторин Д.В. 

 Школьный театр 

 

Трегубова В.Е. 

Школа туризма 

 

Кельдышев М.А. 

Здоровье 

 

Мазеина Е.В. 

5Д Разговоры о 

важном 

Трегубова В.Е. 

 Занимательная 

математика 

Буторин Д.В. 

 Школьный театр 

 

Трегубова В.Е. 

Школа туризма 

 

Кельдышев М.А. 

Здоровье 

 

Трегубова В.Е. 

5Е Разговоры о 

важном 

Новожилова А.В. 

 Занимательная 

математика 

Буторин Д.В. 

 Школьный театр 

 

Трегубова В.Е. 

Школа туризма 

 

Кельдышев М.А. 

Здоровье 

 

Новожилова А.В. 

 

5Ж Разговоры о 

важном 

Рылов М.А. 

 Занимательная 

математика 

Буторин Д.В. 

 Школьный театр 

 

Трегубова В.Е. 

Школа туризма 

 

Кельдышев М.А. 

Здоровье 

 

Рылов М.А. 

5З Разговоры о 

важном 

Рылова С.В. 

 Занимательная 

математика 

Буторин Д.В. 

 Школьный театр 

 

Трегубова В.Е. 

Школа туризма 

 

Кельдышев М.А. 

Здоровье 

 

Рылова С.В. 

5И Разговоры о 

важном 

Михайлова В.С. 

 Занимательная 

математика 

Буторин Д.В. 

 Школьный театр 

 

Трегубова В.Е. 

Школа туризма 

 

Кельдышев М.А. 

Здоровье 

 

Михайлова В.С. 

6А Разговоры о 

важном 

Сибриенко М.Ю. 

Россия-мои 

горизонты 

Сибриенко М.Ю.. 

Регионоведение 

Китаев Д.Н. 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 Танцы 

Суслова Л.Г. 



6Б Разговоры о 

важном 

Воронцова Е.П. 

Россия-мои 

горизонты 

Воронцова Е.П. 

Регионоведение 

Рылов М.А 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 Здоровье 

Воронцова Е.П. 

 

6В 
Разговоры о 

важном 

Вахонина Т.В. 

Россия-мои 

горизонты 

Вахонина Т.В. 

Регионоведение 

Рылов М.А 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 Здоровье 

Вахонина Т.В. 

6Г Разговоры о 

важном 

Козмодемьянова Е.А. 

Россия-мои 

горизонты 

Козмодемьянова Е.А. 

Регионоведение 

Зубарев С.В. 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 Здоровье 
Козмодемьянова Е.А. 

6Д Разговоры о 

важном 

Высоких И.Л 

Россия-мои 

горизонты 

Высоких И.Л. 

Регионоведение 

Зубарев С.В. 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 Здоровье 

Высоких И.Л. 

6Е Разговоры о 

важном 

Гурина С.А. 

Россия-мои 

горизонты 

Гурина С.А. 

Регионоведение 

Рылов М.А 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 Здоровье 

Гурина С.А. 

6Ж Разговоры о 

важном 

Ичетовкина А.Н. 

Россия-мои 

горизонты 

Ичетовкина А.Н. 

Регионоведение 

Зубарев С.В. 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 Здоровье 

Ичетовкина А.Н. 

6И Разговоры о 

важном 

Зубарев С.В 

Россия-мои 

горизонты 

Зубарев С.В. 

Регионоведение 

Зубарев С.В. 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 Здоровье 

Зубарев С.В. 

6К Разговоры о 

важном 

Мельникова Е.П. 

Россия-мои 

горизонты 

Мельникова Е.П. 

Регионоведение 

Рылов М.А 

 Юный художник 

Ичетовкина А.Н. 

 

 

 

Здоровье 

Мельникова Е.П. 



Распределение часов внеурочной деятельности по классам на уровне ООО 

(7-9 классы) 

Вариативная часть Инвариантная часть 

 Интеллектуальное Спортивно- 

оздоровительное 

 

Общекультурное Гражданско-

патриотическое 

Социальное Духовно- 

нравственное 

7А Компьютерная графика 

Ерофеев М.Д. 

Здоровье 

Куликова Т.Л. 

Этикет 

Куликова Т.Л. 

 Россия-мои 

горизонты 

Куликова Т.Л. 

Разговоры о 

важном 

Куликова Т.Л. 

7В Компьютерная графика 

Ерофеев М.Д. 

Здоровье 

Киселева Е.Н. 

Этикет 

Киселева Е.Н. 

 Россия-мои 

горизонты 

Киселева Е.Н. 

Разговоры о 

важном 

Киселева Е.Н. 

7Г Компьютерная графика 

Ерофеев М.Д. 

Здоровье 

 

Медведева А.Н 

Этикет 

Медведева А.Н 

 Россия-мои 

горизонты 

Медведева А.Н 

Разговоры о 

важном 

Медведева А.Н 

7Д Компьютерная графика 

Ерофеев М.Д. 

Шашки 

Суслова Л.Г. 
Этикет 

Тимофеева У.З. 

 Россия-мои 

горизонты 

Кудымова И.С. 

Разговоры о 

важном 

Кудымова И.С. 

 

7Е 
Компьютерная графика  

Ерофеев М.Д. 

Здоровье 

 

Матрохина Г.А. 

Этикет 

Матрохина Г.А. 

 Россия-мои 

горизонты 

Матрохина Г.А. 

Разговоры о 

важном 

Матрохина Г.А. 

7Ж Компьютерная графика 

Ерофеев М.Д. 

Шашки 

Суслова Л.Г. 
Юнармия 

Суслова Л.Г. 

 Россия-мои 

горизонты 

Суслова Л.Г. 

Разговоры о 

важном 

Суслова Л.Г. 



7З Компьютерная графика 

Ерофеев М.Д. 

Здоровье 

Олюнина Е.В. 
Этикет 

Олюнина Е.В. 

 Россия-мои 

горизонты 

Олюнина Е.В. 

Разговоры о 

важном 

Олюнина Е.В. 

8А Функциональная грамотность 

Карина И.В. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Этикет 

Карина И.В. 

 Россия-мои 

горизонты 

Карина И.В. 

Разговоры о 

важном 

Карина И.В. 

8Б Функциональная грамотность 

Лобанова А.А. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Этикет 

Лобанова А.А. 

 Россия-мои 

горизонты 

Лобанова А.А. 

Разговоры о 

важном 

Лобанова А.А. 

8В Функциональная грамотность 

Андреева Н.А. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Этикет 

Андреева Н.А. 

 Россия-мои 

горизонты 

Кельдышев М.А. 

Разговоры о 

важном 

Кельдышев М.А. 

8Г Функциональная грамотность 

Китаев Д.Н. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Этикет 

Китаев Д.Н. 

 Россия-мои 

горизонты 

Китаев Д.Н. 

Разговоры о 

важном 

Китаев Д.Н. 

9А Знатоки русского языка 

Карпикова В.И. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Психологическая 

азбука 

Карпикова В.И. 

 Россия-мои 

горизонты 

Карпикова В.И. 

Разговоры о 

важном 

Карпикова В.И. 

9Б Занимательная математика 

Высоких И.Л. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Психологическая 

азбука 

Зубарев С.В. 

 Россия-мои 

горизонты 

Тимофеева У.З. 

Разговоры о 

важном 

Тимофеева У.З. 

9В Россия – моя история 

Зубарев С.В. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Психологическая 

азбука 

Курбатова У.С. 

 Россия-мои 

горизонты 

Курбатова У.С. 

Разговоры о 

важном 

Курбатова У.С. 



9Г Россия – моя история 

Зубарев С.В. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Психологическая 

азбука 

Высоких И.Л. 

 Россия-мои 

горизонты 

Сибриенко М.Ю. 

Разговоры о 

важном 

Сибриенко М.Ю. 

9Д Знатоки русского языка 

Карпикова В.И. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Психологическая 

азбука 

Гусарова А.А. 

 Россия-мои 

горизонты 

Гусарова А.А. 

Разговоры о 

важном 

Гусарова А.А. 

9Е Физика на «5» 

Тимофеева У.З. 

Строевая 

подготовка 

Трифонов О.А. 

Психологическая 

азбука 

Андреева Н.А. 

 Россия-мои 

горизонты 

Куликова Т.Л. 

Разговоры о 

важном 

Куликова Т.Л. 

 

 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по классам на уровне СОО (10-11 классы) 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
е/

 

К
л

а
сс

 

Интеллектуальное Спортивно- 

оздоровительное 

 

Общекультурное Социальное Духовно- 

нравственное 

10А Основы 3D 

моделирования 

Ерофеев М.Д. 

Строевая подготовка 

Трифонов О.А. 
Медиацентр 

Лузянин А.С. 

Россия-мои горизонты 

Ерофеев М.Д. 

Разговоры о важном 

Ерофеев М.Д.. 



11А Россия – моя история 

Китаев Д.Н. 

Строевая подготовка 

Трифонов О.А. 
Медиацентр 

Лузянин А.С. 

Россия-мои горизонты 

Суслова Л.Г 

Разговоры о важном 

Суслова Л.Г 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Ибрагимова К.Р. – 4  

Гмызина Г.А. – 8 

Жегалова К.А. 4  

Глушкова И.В. 9 

Новожилова А.В. 6 

Кочев Е.В. 2 

Андреева И.И. 8 

Ожегова К.П. 4 

Шимбцева А.С. 4 

Микляева О.В. 4 

Матрохин С.Ю. 3 

Смирнова Е.А.  4 

Вершинина Е.А. 5 

Юферева С.Н. 10 

Тимкина О.Г. 9 

Окишева М.Д. 5 

Васильева О.А. 5 

Чурина О.В. 4  

Хапикова А.А.4 

Суслова Л.Г. 14 

Гапоненко А.Д.- 7 

Кузнецова Л.В. 9 

Микляева О.В. 4 

Веселова Н.В. 4 

Васильева В.И.9 

Савина М.А.5 

Лучникова Д.И. 5  

Черезова Н.В. 4  

Кощеева Д.А. 5 

Мельникова Е.П. 2 +3 

Тругубова В.Е.10 

Кельдышев М.А.10 

Мазеина Е.В. 2 

Буторин Д.В. 8 

Рылов М.А. 5 

Рылова С.В 2 

Михайлова В.С. 2 

Вихарева К.С. 2  

Китаев Д.Н. 1+ 

Ичетовкина А.Н. 11 



Воронцова Е.П.3 

Вахонина Т.В. 3 

Козмодемьянова Е.А. 3 

Зубарев С.В. 10 

Высоких И.Л. 6 

Гурина С.А. 3 

Ерофеев М.Д. 10 

Куликова Т.Л. 6 

Киселева Е.Н. 4 

Медведева А.Н.  4  

Кудымова И.С. 2  

Матрохина Г.А. 5 

Олюнина Е.В. 4  

Карина И.В. 4  

Трифонов О.А. 12 

Лобанова А.А. 4  

Андреева Н.А. 3 

Китаев Д.Н. 4+1 

Карпикова В.И. 6 

Тимофеева У.З. 4 

Курбатова У.С. 3 

Сибриенко М.Ю. 4 

Гусарова А.А. 3 

Лузянин А.С. 2 

Кононов С.Б. -5 

Романов И.В. 6  

Кочев Е.В. -2 

Худяков И.Л. - 6 
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