
Школа День 21.10.2023

Прием 

пищи

Раздел № рец. Блюдо Выход Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гарнир 327,00 Каша гречневая рассыпчатая 150 150,000 264,755 8,410 4,906 46,752

хлеб бел. 13,35 Батон 75 75,000 197,250 5,625 2,175 37,875

2 блюдо 66,00 Биточек рубленный из говядины 90 90,000 263,690 14,950 16,800 13,460

напиток 486,00 Компот из свежих яблок 200 200,000 49,400 0,080 0,080 11,960

Обед гарнир 327,00 Каша гречневая рассыпчатая 150 150,000 264,755 8,410 4,906 46,752

хлеб бел. 13,35 Батон 60 60,000 157,800 4,500 1,740 30,300

1 блюдо 139,00 Суп картофельный с макаронными 

изделиями 200

200,000 97,740 2,190 2,350 16,740

2 блюдо 66,00 Биточек рубленный из говядины 90 90,000 263,690 14,950 16,800 13,460

напиток 486,00 Компот из свежих яблок 200 200,000 49,400 0,080 0,080 11,960
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