
"Утверждаю"

Директор МБОУ СОШ №11 г. Кирова

Дети 7-11лет 1 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
372 90 8,79 15,35 13,92 227,67 0,13 0,23 5,07 1,72 77,30 169,74 26,37 1,73

377 150 3,27 5,96 21,77 154,02 0,11 25,53 35,35 0,10 43,48 95,65 32,41 1,19

708 200 0,64 27,92 114,24 0,02 116,60 1,10 32,30 29,20 21,00 0,69

13,35 75 5,63 2,18 37,88 197,25 0,08 0,01 1,28 14,25 48,75 9,75 0,90

515 18,32 23,49 101,49 693,18 0,34 25,76 157,02 4,19 167,33 343,34 89,53 4,51

Дети 7-11лет 2 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Обед
98 200 1,50 4,28 8,23 78,08 0,06 16,00 67,52 1,84 35,72 37,48 17,96 0,61

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

372 90 8,79 15,35 13,92 227,67 0,13 0,23 5,07 1,72 77,30 169,74 26,37 1,73

377 150 3,27 5,96 21,77 154,02 0,11 25,53 35,35 0,10 43,48 95,65 32,41 1,19

708 200 0,64 27,92 114,24 0,02 116,60 1,10 32,30 29,20 21,00 0,69

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

700 18,20 29,04 97,43 726,11 0,37 41,81 240,55 5,65 206,90 370,57 105,04 4,84

ОВЗ 5-11 классы

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
267 40  5,00 4,60 0,28 62,52 0,03 105,04 0,24 22,00 86,00 4,80 1,00

226 260 6,90 11,04 34,89 267,07 0,15 1,28 73,05 0,26 169,48 178,11 39,92 0,77

457 200 0,20 10,07 41,08 0,00 0,10 0,50 14,33 8,25 6,44 0,85

13,35 75 5,63 2,18 37,88 197,25 0,08 0,01 1,28 14,25 48,75 9,75 0,90

575 17,72 17,82 83,11 567,92 0,26 1,38 178,60 1,78 220,06 321,10 60,91 3,52

Обед
98 250 1,88 5,35 10,29 97,60 0,07 20,00 84,41 2,30 46,49 46,86 22,56 0,78

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

310 100 15,41 4,07 7,76 128,01 0,11 1,78 12,27 1,39 77,81 249,51 56,18 0,96

377 180 3,93 7,16 26,11 184,74 0,13 30,61 42,42 0,12 52,16 114,72 38,87 1,43

708 200 0,64 27,92 114,24 0,02 116,60 1,10 32,30 29,20 21,00 0,69

13,35 75 5,63 2,18 37,88 197,25 0,08 0,01 1,28 14,25 48,75 9,75 0,90

815 27,73 20,75 110,29 742,44 0,42 52,44 271,71 6,23 231,62 495,03 149,16 4,77

Дети ОВЗ 1-4 класс 1 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
7 60 9,00 10,80 15,22 195,50 0,04 67,25 0,61 256,90 156,00 16,43 0,69

267 40  5,00 4,60 0,28 62,52 0,03 105,04 0,24 22,00 86,00 4,80 1,00

226 210 5,51 10,28 27,65 225,54 0,12 1,02 67,44 0,23 135,85 142,41 31,70 0,61

457 200 0,20 10,07 41,08 0,00 0,10 0,50 14,33 8,25 6,44 0,85

372 75 0,28 0,28 26,74 112,33 0,02 6,90 3,45 0,14 11,44 7,59 6,21 0,44

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

635 23,73 27,40 105,21 768,47 0,26 8,02 243,69 2,07 450,02 432,75 72,08 4,19

Обед
98 200 1,50 4,28 8,23 78,08 0,06 16,00 67,52 1,84 35,72 37,48 17,96 0,61

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

310 90 13,97 3,41 7,13 113,98 0,10 1,67 11,00 1,14 69,95 226,31 50,95 0,87

385 150 3,85 5,43 38,43 218,03 0,04 30,38 0,15 7,41 83,03 27,12 0,57

770 200 0,20 0,04 25,78 105,46 0,01 13,20 1,76 0,04 17,41 5,07 4,96 0,14

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

700 23,51 16,62 105,17 667,65 0,27 30,92 126,67 4,07 148,59 390,39 108,29 2,80

ОВЗ 1-4 класс 2 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Обед
98 200 1,50 4,28 8,23 78,08 0,06 16,00 67,52 1,84 35,72 37,48 17,96 0,61

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

310 90 13,97 3,41 7,13 113,98 0,10 1,67 11,00 1,14 69,95 226,31 50,95 0,87

385 150 3,85 5,43 38,43 218,03 0,04 30,38 0,15 7,41 83,03 27,12 0,57

770 200 0,20 0,04 25,78 105,46 0,01 13,20 1,76 0,04 17,41 5,07 4,96 0,14

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

700 23,51 16,62 105,17 667,65 0,27 30,92 126,67 4,07 148,59 390,39 108,29 2,80

Полдник
7 60 9,00 10,80 15,22 195,50 0,04 67,25 0,61 256,90 156,00 16,43 0,69

267 40  5,00 4,60 0,28 62,52 0,03 105,04 0,24 22,00 86,00 4,80 1,00

226 210 5,51 10,28 27,65 225,54 0,12 1,02 67,44 0,23 135,85 142,41 31,70 0,61

457 200 0,20 10,07 41,08 0,00 0,10 0,50 14,33 8,25 6,44 0,85

372 75 0,28 0,28 26,74 112,33 0,02 6,90 3,45 0,14 11,44 7,59 6,21 0,44

13,35 25 1,88 0,73 12,63 65,75 0,03 0,00 0,43 4,75 16,25 3,25 0,30

610 21,86 26,67 92,59 702,72 0,24 8,02 243,69 1,65 445,27 416,50 68,83 3,89

Для учащихся из м/о семей

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Обед
98 250 1,88 5,35 10,29 97,60 0,07 20,00 84,41 2,30 46,49 46,86 22,56 0,78

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

310 100 15,41 4,07 7,76 128,01 0,11 1,78 12,27 1,39 77,81 249,51 56,18 0,96

377 180 3,93 7,16 26,11 184,74 0,13 30,61 42,42 0,12 52,16 114,72 38,87 1,43

708 200 0,64 27,92 114,24 0,02 116,60 1,10 32,30 29,20 21,00 0,69

13,35 75 5,63 2,18 37,88 197,25 0,08 0,01 1,28 14,25 48,75 9,75 0,90

815 27,73 20,75 110,29 742,44 0,42 52,44 271,71 6,23 231,62 495,03 149,16 4,77

Для детей участников СВО 1 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
310 100 15,41 4,07 7,76 128,01 0,11 1,78 12,27 1,39 77,81 249,51 56,18 0,96

377 180 3,93 7,16 26,11 184,74 0,13 30,61 42,42 0,12 52,16 114,72 38,87 1,43

708 200 0,64 27,92 114,24 0,02 116,60 1,10 32,30 29,20 21,00 0,69

13,35 75 5,63 2,18 37,88 197,25 0,08 0,01 1,28 14,25 48,75 9,75 0,90

555 25,60 13,40 99,67 624,24 0,34 32,39 171,30 3,89 176,53 442,18 125,80 3,98

Для детей участников СВО 2 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Обед
98 250 1,88 5,35 10,29 97,60 0,07 20,00 84,41 2,30 46,49 46,86 22,56 0,78

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

310 100 15,41 4,07 7,76 128,01 0,11 1,78 12,27 1,39 77,81 249,51 56,18 0,96

377 180 3,93 7,16 26,11 184,74 0,13 30,61 42,42 0,12 52,16 114,72 38,87 1,43

708 200 0,64 27,92 114,24 0,02 116,60 1,10 32,30 29,20 21,00 0,69

13,35 75 5,63 2,18 37,88 197,25 0,08 0,01 1,28 14,25 48,75 9,75 0,90

815 27,73 20,75 110,29 742,44 0,42 52,44 271,71 6,23 231,62 495,03 149,16 4,77

Батон 75

Итого за Обед

Итого за Завтрак

Суп крестьянский с пшеном 250

Сметана

Шницель рыбный натуральный 100

Пюре картофельное 180

Компот из сухофруктов с сахаром

Батон 75

Итого за Обед

Шницель рыбный натуральный 100

Пюре картофельное 180

Компот из сухофруктов с сахаром

Батон 75

Итого за Полдник

Суп крестьянский с пшеном 250

Сметана

Шницель рыбный натуральный 100

Пюре картофельное 180

Компот из сухофруктов с сахаром

Бутерброды горячие с сыром 25/5/30

Яйцо варёное

Каша молочная "Дружба" с маслом 200/10

Чай с сахаром 200

Яблоки печеные 

Батон 25

Сметана

Шницель рыбный натуральный 90

Рис отварной 150 

Напиток апельсиновый

Батон 50

Итого за Обед

Шницель рыбный натуральный 90

Рис отварной 150 

Напиток апельсиновый

Батон 50

Итого за Обед

Суп крестьянский с пшеном 200

Чай с сахаром 200

Яблоки печеные 

Батон 50

Итого за Завтрак

Суп крестьянский с пшеном 200

Сметана

Компот из сухофруктов с сахаром

Батон 75

Итого за Обед

Бутерброды горячие с сыром 25/5/30

Яйцо варёное

Каша молочная "Дружба" с маслом 200/10

Батон 75

Итого за Завтрак

Суп крестьянский с пшеном 250

Сметана

Шницель рыбный натуральный 100

Пюре картофельное 180

Компот из сухофруктов с сахаром

Батон 50

Итого за Обед

Яйцо варёное

Каша молочная "Дружба" с маслом 250/10

Чай с сахаром 200

Батон 75

Итого за Завтрак

Суп крестьянский с пшеном 200

Сметана

Шницели из птицы припущенные 90

Пюре картофельное 150

среда 20.09.23

Шницели из птицы припущенные 90

Пюре картофельное 150

Компот из сухофруктов с сахаром


