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Школа  МБОУ СОШ №11 г. Кирова Отд./корп День 14.09.2023

"Утверждаю"

Директор МБОУ СОШ №11 г. Кирова 15.09.23

Дети 7-11лет 1 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
279 180 30,82 13,50 31,23 369,39 0,11 1,34 124,94 1,50 360,70 445,96 51,46 1,07

201 50 2,50 4,25 27,65 158,85 0,03 0,50 0,02 153,50 109,50 17,00 0,10

186 207 0,41 0,01 15,13 63,46 0,00 2,90 0,64 0,01 17,23 9,79 7,28 0,95

13,35 65 4,88 1,89 32,83 170,95 0,07 0,01 1,11 12,35 42,25 8,45 0,78

502 38,60 19,64 106,84 762,65 0,21 4,74 125,61 2,62 543,78 607,50 84,19 2,89

Дети 7-11лет 2 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Обед
100 200 1,80 4,32 13,50 100,68 0,06 13,39 65,15 1,83 24,46 57,29 22,24 0,79

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

394 300 15,44 35,53 36,52 527,52 0,18 42,00 36,04 4,54 44,42 257,32 70,38 3,52

34 200 0,48 0,02 24,14 101,44 0,01 6,40 0,32 0,03 16,33 3,53 4,02 0,26

13,35 25 1,88 0,73 12,63 65,75 0,03 0,00 0,43 4,75 16,25 3,25 0,30

99 25 1,65 0,28 10,25 50,00 0,11 0,08 18,25 31,25 10,00 0,71

760 21,49 42,86 97,38 865,99 0,39 61,84 117,51 6,95 116,81 371,64 110,69 5,60

Для учащихся из м/о семей

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Обед
100 250 2,25 5,40 16,88 125,87 0,08 16,74 81,85 2,29 30,78 71,65 27,83 0,99

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

476 100 15,76 24,56 12,32 331,84 0,07 0,94 5,87 3,31 76,60 197,51 31,42 2,42

215 180 3,24 8,74 21,84 181,11 0,11 34,93 215,36 3,91 53,03 85,96 38,19 1,42

34 200 0,48 0,02 24,14 101,44 0,01 6,40 0,32 0,03 16,33 3,53 4,02 0,26

99 25 1,65 0,28 10,25 50,00 0,11 0,08 18,25 31,25 10,00 0,71

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

815 27,38 42,44 111,03 942,36 0,43 59,05 319,41 10,51 213,09 428,39 118,75 6,42

ОВЗ 11-18 

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
250 23,32 27,05 53,72 553,13 0,51 5,65 264,72 5,08 99,73 395,69 179,05 8,37

457 200 0,20 10,07 41,08 0,00 0,10 0,50 14,33 8,25 6,44 0,85

267 40 5,00 4,60 0,28 62,52 0,03 105,04 0,24 22,00 86,00 4,80 1,00

226 260 6,90 11,04 34,89 267,07 0,15 1,28 73,05 0,26 169,48 178,11 39,92 0,77

186 207 0,41 0,01 15,13 63,46 0,00 2,90 0,64 0,01 17,23 9,79 7,28 0,95

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

1 007 39,57 44,15 139,34 1 118,76 0,75 9,93 443,96 6,45 332,27 710,33 243,98 12,53

Обед
100 250 2,25 5,40 16,88 125,87 0,08 16,74 81,85 2,29 30,78 71,65 27,83 0,99

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

Рассольник ленинградский с перловой крупой 250

Сметана

Чай с сахаром 200

Яйцо варёное

Каша молочная "Дружба" с маслом 250/10

Чай с сахаром и лимоном 200/7

Батон 50

Итого за Завтрак

Рагу из овощей 

Напиток лимонный

Хлеб ржаной 25

Батон 50

Итого за Обед

Каша гречневая рассыпчатая с мясом и овощами

Батон 25

Хлеб ржаной 25

Итого за Обед

Рассольник ленинградский с перловой крупой 250

Сметана

Котлета домашняя 

Батон 65

Итого за Завтрак

Рассольник ленинградский с перловой крупой 200

Сметана

Жаркое по-домашнему 300

Напиток лимонный

Меню            пятница

Запеканка из творога 180

Молоко сгущёное 50

Чай с сахаром и лимоном 200/7
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476 100 15,76 24,56 12,32 331,84 0,07 0,94 5,87 3,31 76,60 197,51 31,42 2,42

215 180 3,24 8,74 21,84 181,11 0,11 34,93 215,36 3,91 53,03 85,96 38,19 1,42

34 200 0,48 0,02 24,14 101,44 0,01 6,40 0,32 0,03 16,33 3,53 4,02 0,26

99 25 1,65 0,28 10,25 50,00 0,11 0,08 18,25 31,25 10,00 0,71

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

815 27,38 42,44 111,03 942,36 0,43 59,05 319,41 10,51 213,09 428,39 118,75 6,42

ОВЗ 1 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
267 40 5,00 4,60 0,28 62,52 0,03 105,04 0,24 22,00 86,00 4,80 1,00

226 210 5,51 10,28 27,65 225,54 0,12 1,02 67,44 0,23 135,85 142,41 31,70 0,61

186 207 0,41 0,01 15,13 63,46 0,00 2,90 0,64 0,01 17,23 9,79 7,28 0,95

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

507 14,67 16,33 68,32 483,02 0,21 3,92 173,13 1,34 184,58 270,70 50,28 3,16

Обед
100 200 1,80 4,32 13,50 100,68 0,06 13,39 65,15 1,83 24,46 57,29 22,24 0,79

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

476 90 14,24 22,12 11,00 298,68 0,06 0,84 5,28 2,96 67,97 178,07 28,23 2,18

215 150 2,64 7,44 17,99 151,15 0,09 29,20 179,91 3,32 44,54 71,28 31,82 1,18

34 200 0,48 0,02 24,14 101,44 0,01 6,40 0,32 0,03 16,33 3,53 4,02 0,26

99 25 1,65 0,28 10,25 50,00 0,11 0,08 18,25 31,25 10,00 0,71

675 21,05 36,17 77,23 722,55 0,33 49,88 266,66 8,27 180,14 347,42 97,11 5,14

ОВЗ 2 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Обед
100 200 1,80 4,32 13,50 100,68 0,06 13,39 65,15 1,83 24,46 57,29 22,24 0,79

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

476 90 14,24 22,12 11,00 298,68 0,06 0,84 5,28 2,96 67,97 178,07 28,23 2,18

215 150 2,64 7,44 17,99 151,15 0,09 29,20 179,91 3,32 44,54 71,28 31,82 1,18

34 200 0,48 0,02 24,14 101,44 0,01 6,40 0,32 0,03 16,33 3,53 4,02 0,26

99 25 1,65 0,28 10,25 50,00 0,11 0,08 18,25 31,25 10,00 0,71

675 21,05 36,17 77,23 722,55 0,33 49,88 266,66 8,27 180,14 347,42 97,11 5,14

Полдник
279 150 25,68 11,58 26,02 310,70 0,09 1,12 104,08 1,39 299,77 371,49 42,82 0,88

201 30 1,50 2,55 16,59 95,31 0,02 0,30 0,01 92,10 65,70 10,20 0,06

186 207 0,41 0,01 15,13 63,46 0,00 2,90 0,64 0,01 17,23 9,79 7,28 0,95

13,35 25 1,88 0,73 12,63 65,75 0,03 0,00 0,43 4,75 16,25 3,25 0,30

412 29,46 14,86 70,37 535,22 0,14 4,32 104,74 1,83 413,85 463,23 63,55 2,19

Для детей участников СВО 1 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Завтрак
476 100 15,76 24,56 12,32 331,84 0,07 0,94 5,87 3,31 76,60 197,51 31,42 2,42

215 180 3,24 8,74 21,84 181,11 0,11 34,93 215,36 3,91 53,03 85,96 38,19 1,42

34 200 0,48 0,02 24,14 101,44 0,01 6,40 0,32 0,03 16,33 3,53 4,02 0,26

99 25 1,65 0,28 10,25 50,00 0,11 0,08 18,25 31,25 10,00 0,71

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

555 24,88 35,04 93,81 795,89 0,35 42,26 221,56 8,18 173,71 350,74 90,13 5,41

Батон 50

Итого за Завтрак

Батон 25

Итого за Полдник

Котлета домашняя 

Рагу из овощей 

Напиток лимонный

Хлеб ржаной 25

Напиток лимонный

Хлеб ржаной 25

Итого за Обед

Запеканка из творога 150

Молоко сгущёное 

Чай с сахаром и лимоном 200/7

Хлеб ржаной 25

Итого за Обед

Рассольник ленинградский с перловой крупой 200

Сметана

Котлета домашняя 90

Рагу из овощей 150

Итого за Завтрак

Рассольник ленинградский с перловой крупой 200

Сметана

Котлета домашняя 90

Рагу из овощей 150

Напиток лимонный

Батон 50

Итого за Обед

Яйцо варёное

Каша молочная "Дружба" с маслом 200/10

Чай с сахаром и лимоном 200/7

Батон 50

Котлета домашняя 

Рагу из овощей 

Напиток лимонный

Хлеб ржаной 25
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Для детей участников СВО 2 смена

Наименование блюд Рецептура Выход Белки Жиры Углеводы Калорийность B1 С А Е Кальций Фосфор Магний Железо

Обед
100 250 2,25 5,40 16,88 125,87 0,08 16,74 81,85 2,29 30,78 71,65 27,83 0,99

531 10 0,25 2,00 0,34 20,60 0,00 0,05 16,00 0,04 8,60 6,00 0,80 0,02

476 100 15,76 24,56 12,32 331,84 0,07 0,94 5,87 3,31 76,60 197,51 31,42 2,42

215 180 3,24 8,74 21,84 181,11 0,11 34,93 215,36 3,91 53,03 85,96 38,19 1,42

34 200 0,48 0,02 24,14 101,44 0,01 6,40 0,32 0,03 16,33 3,53 4,02 0,26

99 25 1,65 0,28 10,25 50,00 0,11 0,08 18,25 31,25 10,00 0,71

13,35 50 3,75 1,45 25,25 131,50 0,06 0,01 0,85 9,50 32,50 6,50 0,60

815 27,38 42,44 111,03 942,36 0,43 59,05 319,41 10,51 213,09 428,39 118,75 6,42

Напиток лимонный

Хлеб ржаной 25

Батон 50

Итого за Обед

Рассольник ленинградский с перловой крупой 250

Сметана

Котлета домашняя 

Рагу из овощей 
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