
Школа День 13.01.2025

Прием 

пищи

Раздел № рец. Блюдо

Об 138,00 Суп картофельный с горохом 250 250,000 138,499 5,521 4,255 19,530

хлеб бел. 13,35 Батон нарезной 75 75,000 193,575 5,625 2,175 37,875

376,00 Чай с сахаром 200,000 61,080 0,200 15,070

422,00 Соус красный основной 50 50,000 35,684 0,817 1,179 5,450

268,00 Шницель рубленый 90 90,000 311,066 13,060 22,112 14,954

385,00 Рис отварной 180г 180,000 261,638 4,617 6,521 46,121

Зав

тра

хлеб бел. 13,17 Батон 50 50,000 129,050 3,750 1,450 25,250

кисломол. 226,00 Каша молочная "Дружба" с маслом 200/10 210,000 225,096 5,504 10,275 27,651

гор.напиток 462,00 Какао с молоком 200 200,000 102,082 3,581 2,920 15,370

закуска 63,00 Бутерброды с сыром и маслом 15/5/25 45,000 147,730 5,945 8,130 12,695

Об 2 блюдо 260,00 Гуляш из свинины 125 125,000 324,776 11,412 28,750 5,095

376,00 Чай с сахаром 200,000 61,080 0,200 15,070

гарнир 385,00 Рис отварной 150 150,000 218,032 3,848 5,434 38,435

1 блюдо 138,00 Суп картофельный с горохом 200 200,000 110,799 4,417 3,404 15,624

хлеб бел. 13,17 Батон 50 50,000 129,050 3,750 1,450 25,250

Об гарнир 385,00 Рис отварной 150 150,000 218,032 3,848 5,434 38,435

2 блюдо 260,00 Гуляш из свинины 125 125,000 324,776 11,412 28,750 5,095

376,00 Чай с сахаром 200,000 61,080 0,200 15,070

1 блюдо 138,00 Суп картофельный с горохом 200 200,000 110,799 4,417 3,404 15,624

хлеб бел. 13,17 Батон 50 50,000 129,050 3,750 1,450 25,250

По

лдн

гор.напиток 462,00 Какао с молоком 200 200,000 102,082 3,581 2,920 15,370

хлеб бел. 13,17 Батон 50 50,000 129,050 3,750 1,450 25,250

кисломол. 226,00 Каша молочная "Дружба" с маслом 200/10 210,000 225,096 5,504 10,275 27,651

закуска 63,00 Бутерброды с сыром и маслом 15/5/25 45,000 147,730 5,945 8,130 12,695

Зав

тра

кисломол. 226,00 Каша молочная "Дружба" с маслом 250/10 260,000 266,498 6,897 11,040 34,889

закуска 63,00 Бутерброды с сыром и маслом 15/5/25 45,000 147,730 5,945 8,130 12,695

гор.напиток 462,00 Какао с молоком 200 200,000 102,082 3,581 2,920 15,370

хлеб бел. 13,17 Батон 50 50,000 129,050 3,750 1,450 25,250

Об хлеб бел. 13,35 Батон нарезной 75 75,000 193,575 5,625 2,175 37,875

376,00 Чай с сахаром 200,000 61,080 0,200 15,070

268,00 Шницель рубленый 100 100,000 345,629 14,511 24,569 16,616

422,00 Соус красный основной 50 50,000 35,684 0,817 1,179 5,450

385,00 Рис отварной 180г 180,000 261,638 4,617 6,521 46,121

138,00 Суп картофельный с горохом 250 250,000 138,499 5,521 4,255 19,530

Зав

тра

422,00 Соус красный основной 50 50,000 35,684 0,817 1,179 5,450

268,00 Шницель рубленый 100 100,000 345,629 14,511 24,569 16,616

376,00 Чай с сахаром 200,000 61,080 0,200 15,070

хлеб бел. 13,35 Батон нарезной 75 75,000 193,575 5,625 2,175 37,875

385,00 Рис отварной 180г 180,000 261,638 4,617 6,521 46,121

Об хлеб бел. 13,35 Батон нарезной 75 75,000 193,575 5,625 2,175 37,875

376,00 Чай с сахаром 200,000 61,080 0,200 15,070

268,00 Шницель рубленый 100 100,000 345,629 14,511 24,569 16,616

422,00 Соус красный основной 50 50,000 35,684 0,817 1,179 5,450

385,00 Рис отварной 180г 180,000 261,638 4,617 6,521 46,121

138,00 Суп картофельный с горохом 250 250,000 138,499 5,521 4,255 19,530

Дети ОВЗ 1-4 класс 2 смена

Дети ОВЗ 5-11 классы

Дети СВО 1 смена бюджет

Дети СВО 2 смена бюджет

Белки Жиры Углеводы

Дети М/О

Дети ОВЗ 1-4 класс 1 смена

МБОУ СОШ N11 г. Кирова Отд./корп

Категория питающихся Выход Цена Калорийность


