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r. Kupos, 2024 r.
INOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Pabouass mporpamma Kypca BHEYPOUYHOU IesSTENbHOCTH «Yac 370pOBBS» COCTaBlieHA B
COOTBETCTBUHM C TpeOoBaHUsAMH DenepanbHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOrO CTaHIAPTa

HavyaJIbHOTro 00IIero o0pa3oBaHUs, OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOW MPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO OOIIETO
obpazoBanust MBOY COIII N2 11 r. KupoBa u Ha ocHoBe nporpammsl JI. A. ObyxoBoii, H. A.

Jlemsickunoit u O. E. XXupenko «3a0poBeiikay.
¢ Pe3yabTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUYHOH /1esiITeILHOCTH.
[IporpamMma oGecrieurnBaeT AOCTHKEHHE OOYYAOIIMMHUCS JTUYHOCTHBIX M METalpeIMETHBIX

pe3yJbTaToB.

Jluunocmmoie pes3yibmainbl.

- TOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTH 00yYaIONINXCs K CAaMOPa3BUTHIO;

- cOpMHUPOBAHHOCTHP MOTHUBAIIMM K YUYEHHUIO M T[IO3HAHUIO, I[€HHOCTHO-CMBICIIOBBIC
YCTaHOBKM YYEHHUKOB HAYaJIbHOM IIKOJIBI, OTPAXKAIOIINE UX UHAUBUIYATbHO-TUYHOCTHBIE MTO3UIIHH,
COLIMATIbHBIE KOMIIETEHTHOCTH, TUYHOCTHBIE Ka4eCTBa;

- chopMHPOBAHHOCTH OCHOB POCCHICKOM, IpaXKAaHCKOW MACHTUYHOCTH.

Memanpeomemuvie pe3yibmamol

(peavissmuegnvie YVII, nosnasamenvuvie YV, kommynukamuguvie YVI])

- ONpeAEeNATh U GOPMYIUPOBATH LIEJb IEATEILHOCTH Ha YPOKE C IIOMOIIBIO YUUTEIIS;

- IPOrOBapUBaTh MOCIEA0BATENBHOCTD AEUCTBUN HA YPOKE;

- YUUTh BBICKA3bIBATh CBOE MPEIONIONKEHHE (BEPCUI0) HA OCHOBE pabOThI ¢ HMILTIOCTPAIIUCH,
YUUTh pabOTATh MO MPEAJIOKEHHOMY YUUTENEM IIJIaHy;

- YYUTBHCA COBMECTHO C YUMTEJIEM U JIPYTMUMU YUYEHUKAMH JIaBaTh SMOLIMOHAIBHYIO OLEHKY
NEeSTENIbHOCTH KJIacca Ha YPOKe;

- JIeNath MpeIBapUTeNIbHbIN 0TOOP HCTOUHHUKOB MH(OPMaLINU;

- 7100bIBaTh HOBbIE 3HAHUS: HAXOIUTh OTBETHl HA BONPOCHL, HCIIOJb3ySd KHUTH, CBOU
YKU3HEHHBIM OMBIT U HHPOPMAIIHIO, TOTYICHHYIO Ha YPOKE;

- mepepabaTeiBaTh MONYUYEHHYIO WH(GOPMAIIMIO: JeTaTh BBHIBOJBI B PE3yNbTaTe COBMECTHOU
paboTHI BCEro Kiracca,

- TpeoOpa3oBbIBaTh WH(MOpPMAIUI0 W3 OJHOW (POPMBI B JAPYTYIO: COCTaBJISITH PAacCKasbl Ha

OCHOBC HpOCTGfIH.IPIX Mopeseun (HpCI[MeTHLIX, PUCYHKOB, CXCMATHYCCKUX PHCYHKOB, CXCM);



HaXOJUTh U (OPMYIUPOBATH PEIICHHE 3aJa4d C MOMOUIBI0 MPOCTEUIINX MoJenel (MpeaMeTHbIX,

PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX PUCYHKOB);

- YMEHHME JIOHECTH CBOIO MO3MIHMIO J0 APYrHX: O(OPMIATH CBOI MBICIh B YCTHOH M

MUCHbMEHHOU peun (Ha ypOBHE OJJHOTO MPEAIOKEHUS WM HEOOJBIIOr0 TEKCTA);

- CIylaTh U MOHUMATh Peub JAPYTHUX;

- COBMCCTHO JOTOBAapUBATLCA O IIpaBHJIaX 06H_[CHI/I$I 1 MOBCACHUA B MIKOJIC U CJIICAOBATh UM,

- YUUTBHCS BBIIOJIHATH Pa3IMYHbIC POJIM B IpymIne (JIUaepa, UCIOJHUTEINS, KPUTHKA).

2. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi e TeJIbHOCTH.

1 kiacce

Tema 3ausarusa

Conepxanue

DopMbl
OpraHM3anuu
3aHATHH

Buabl neTeJ IbHOCTH

Pazgea 1. «51 B ko

e u 1oMa» (5 4.)

3HakoMcTBO. S 1
JpyTHE.

Urpa"JlaBaiiTe
3HAKOMUTELCA".

becena, urpa
becena, urpa

Hocyro-pa3Bnekarenb
Hasi, IO3HaBaTeIbHAs

3HAKOMCTBO C YCJIIOBHBIMHU Ilo3HaBaTenbHast

[IpaBuina
. 3HaKaMH-CUTHAJIaMH.

LIKOJIBHOM JKU3HH.

Urpa.
Yuumcs paboTathb Urpa Hrposas

p Pabora B nape. PucoBanue. p P
JPY>KHO.
N becena Ilo3HaBarenbHas,

Becénbie

PazyunBanmne Gpu3MHUHYTOK. poOJIEeMHO-IIEHHOCTH
IIEPEMEHKH.

oe oOuieHue
[IKxOJIBHUK U Pucosanue. Konkypc TBopueckas
JIOIIKOJIBHHUK. 3arajiok.
Pa3nen 2. «[lutanue u 310poBbe» (5 4.)

Buramunnas [Tonb3a ynorpebaeHus Urpa, nenka u3 Hrposas,
Tapelika Ha BUTaMHUHOB, O MIPOAYKTaX, | IJIACTHJIMHA NI03HaBaTeNIbHAs
Ka)KJIbI! JICHb. COJIeprKalllX BUTAMUHBI.

Hrpa «Yro paspymaer

310pOBbE, YTO

YKpemsieT?». 3010ThIe

IpaBUJIa MUTAHUS

OdopmiteHne BHICTaBKH

pPUCYHKOB «BuTaMuHsbI

HaIlM IpY3bs U

ITOMOIITHUKIN».
OBomu u ¢opyktel | MHCHEHUpOBaHUE Urpa, BeICTaBKA HUrposas,
- IIOJIE3HBIE ctuxoTrBopenus 0. TyBuma | niuroctpanui XYyJO’KECTBEHHAs
MIPOJYKTHI. "Cnop oBomieii".

Pemenne XyaoKeCcTBeHHas,
UYewm nose3na
cama? IIpocmoTp npe3eHTanuu CUTYallMOHHBIX MI03HABaTENbHAs,
] 3aj1ad. TBOPYECKASI.




. Konkypc [To3naBatenbHas,
Kpacusiii, IIpakTrueckoe 3aHsTHE. o
. N CTUXOTBOPEHUN U | XyJ0)KECTBEHHAs
XKENThIN, 3en€nbIid. | [Ipurorosienue canara.
PUCYHKOB
3nopoBas numia Buxkropuna Ilo3naBarenbHas
. Konkypc pucyHkoB.
JUIsl BCEH CEMBHU.
Pasznea 3. «Moé 310poBbe B MOuX pykax» (9 4.)
[IpaBuio becena Tlo3uaBarennpHas
. Urenue ckasku K.
Motinoasipa — N
" UykoBckoro «Mouaoasipy,
«/Apyxu ¢ Bogoii u
IPOCMOTP MYJIbT(UIBMA.
MBLIOM).
UtoOBI rna3zku becena. Urposas,
Jy4dlue BUJEIH. PasyunBanue rumuactuku | [Ipaktuueckoe XyJ10’KECTBEHHAs,
'umuacTuka st JUTS TJ1a3. 3aHsTHE. 03/I0pOBUTEIIbHAS
rJ1as.
becena. Hrposas
Yro0s! yuiku Urpa «Yranai, yei IIpakTrueckoe
Jy4dlle CIbIIAINA. | TOJOCOK». 3aHSTHE.
YroObl 3yOKH becena. Urposas
Pabora ¢ wurocTpauusamu.
OBLIN 3JI0POBBHI.
becena Ilo3naBarennHas
[TpakTuueckas padoTa.
3aueM 4eJI0BEKY
IIpocmotp
KOXa.
npe3eHTanun \puibma
[Ipoekt Ilo3naBarenpHas,
Pyku-paboune
N3roroBnenue noaeinku XyJI0KECTBEHHAs
WHCTPYMEHTBI
CBOMMH PyKaMHU.
YeJioBeKa.
becena. Ilo3naBarenapHas,
Ocanka - cTpoiiHas | PazyunBanue [IpakTuueckoe XyJ10’)KECTBEHHAas
CIIMHA. (bU3MHUHYTKH. 3aHsTHE.
3710poBbE B Pa3yunBanne komIuiekca IIpakTrHueckoe OznopoBuTeNnbHAS
MOpsIAKE - YOpa)KHEHUH 17151 3aHSTHE.
cracu00 3apsi/iKe. | yTpeHHEel TMMHACTHKU.
CoH - Tydmree becena. Buxkropuna. [To3naBarenbHas.
JIEKapCTBO.
Paspnen 4. «51 u moé oxkpyxkenue» (6 4.)
[IpaBuna nuuHOM rurvensl. | TBopueckas [To3naBarenbHas,
Bpennbie Ckazka o mukpobax. Mrpa | pabora. XyJI0)KECTBEHHAS,
MPUBBIYKHU. «Haobopot». TBopueckast TBOpUYECKas
pabora.
Vuuch npuanMats | 1IPaKTHUECKOE 3aHATHE. becena, urpa [To3naBatenbHast
pelieHue.
Permenue B mons3y | PACOBaHME IIaKaTa. IIpoexkr. HUrposas,
3710poBbs. [[BeTOK WMHTEJUIEKTyaJIbHASL.




3J0pPOBbs KJIacca.

UyscTBa 1 PucoBanue cMailIuKoB. OznoposutenbHas | Urposas
smoruu. O uém MUHYTKa
TOBOPSIT YyBCTBa.
Moé nactpoenue. | IIpakTuueckoe 3aHsTHE. IIpocmotp Ilo3naBarenbHas
[Tepenaii yneiOky | [IpocmoTp MynbTduiabMa. | MyIbTHHUIbMA.
10 KpYTYy.
. . 3akperieHue Mmony4eHHbx | Pabora [To3naBatenbHas,

Moii BHENTHUI BU o

3HaHui. PaboTa rpymnmnamu. | rpymnmnamu. XyJ10’)KECTBEHHAs
- 3aJI0T 3/I0pOBbsI.

Belinyck makaros.

Paznen 5. «4UT00 3a0bITH IPO TOKTOPOBY (4 4.)

Ecnu xouens Pa3zyuuBanue cTuxos, [Ipoekt Ilo3naBarenabHad,
OBITh 37TOPOB - pUCOBaHUE IJIAKATOB. XyJ10’)KECTBEHHAs
3aKasisiics!
O cIopT, ThI - DKCKypcus B DKCKypcusl. [To3naBarenbHas,
Mup! cropt3an\bacceiH. 03JI0pPOBUTEIIbHAS.
ME1 - Becénblie PasyunBanue urp Wrpa-sukropuna | Urposas
pebsra, «KpyroBeie canku»,
BEITh 310poBBIME | 3cTadeThI CO CKaKaJIKaMH,
XOTHUM, «Becénas acraderar,
Bce 60one3nun «[loe3ny.
nobemgum!
Tens 310p0BLS PazyuuBanue urp Urpa Hrposas,

«MenBEeXbs 0X0Tan, UHTEIJICKTyaJIbHasl.

«Kak xopomio
3JI0POBBIM OBITH!»

«Cosymka», «He
IPOIYCTH MSU».

Pa3nen 6. «Bot u cTajqu Mbl Ha roj B3pocJiei» (4 u.)

OmnacHoctu netoM | Pacckas yuurens. [TpocmoTp [To3naBatenbHas,
(mpocmoTp 3HAKOMCTBO C MpaBUJIaMH | BUIEOPUIbMA WArpoBast
BUJEO(HUIEMA) MMOBEICHHS Ha BOJE.

PabGoTa 1o Tabiuiam

«YUHChH IIJIaBAThH.

WNmurtanus nBukenni

IIJIOBIIA.
Hpupona - becena, mpocmotp [TpakTudeckast ITo3HaBarenbHast,
HAapOJIHas arTeka. | HPC3CHTAIMN paborTa. UrpoBas
ComHie, Bo3ayx 1 | Pa3zyunBaHue CTUXOB U Urpa. ITo3naBarenbHas,
BOJA - HAllIK neced. [Ipa3aHuk. UrpoBas

JTy4IIUe IpY3bs.




Uemy Mbl Urpa-paccyxnenue Urpel Ha cBeskem | HTEIUIeKTyaibHas
HAy4YWIINCh 3a TOJl | «3JI0pOBBIH BO3J1yX€.
YEJI0BEK-3TO. ..», Jwnarnocruka.
O3p10poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa
«XOpOLIO-IIIIOXOM.
[ToBTOpEHME MpaBuII
310poBbs. [lamsaTka
310pOBEUKH.
2 Kjace
Tema 3ansaATHA Coaepxanue DopMbl Buabi
OPraHM3anNHU AeSITeJIbHOCTH
3aHATHH

Paznea 1. «5 B mkose u goma» (6 4.)

Y10 MBI 3HAEM O
30K

becena o mpaBunax
MOBEJICHUS B LIKOJIE.

Bbecena.

OO0111eCTBEHHO-IIOJIES
Hasl.

ITo cTpane
310poBeiike

AHanu3 cuTyauuu B
ctuxorBopenuu C.
Muxankosa «I'punm».
O3znopoBuTenbHAs
MuHyTKa. Urpa —
copeBHoBaHHe «KTo
OouibLIe 3HACT?Y.

becena.

OO0111eCTBEHHO-TIONIES
Hasl.

S caxych 3a ypoku.

Tect «TBOE 310pOBBEY,
O3n10poBUTENbHAS
MuHYyTKa. [IpakTnueckas
pabota «Ilomoru cebe
cam». CocTaBieHue
namaTku «Kak
MIPaBUJILHO JIENIATh
YPOKH

becena,
UTrpa-MpaKkTHKa

Hrposas,
UHTEJUIEKTYyaJIbHAs.

31 X039MH CBOEro
310pOBbS

Pexxum mHA.
O310poBUTENBHAS
MUHYTKA.

KBH

HHTCJIJICKTyaHBHa}I

Kommnsrorep-npyr
WM Bpar?

CrnymaroT, y4acTBYIOT B
Oecene, OTBEYAIOT HA
BOTIPOCHI.

Bbecena.

Ilo3unaBarennHasg

VYMHUKHT * YMHHUIIBL.

OTBeUaroT Ha BOIPOCHI,
AHAIN3UPYIOT CUTYyallHH,
3aJal0T 3arajiku
COIEPHUKAM.

Bukropuna.

ITo3naBarenbHas,
WHTEJUICKTyaJIbHAS.

Pasnen 2. «Ilutanue u 310poBbe» (6 4.)

IIpaBunsHOE
MUTaHUE — 3aJI0T
310poBbsi MeHIo u3
Tpex 00T Ha BCIO

becena o Tpex cambIx
BAXXHBIX IMPOAYKTAX, UX
I10JIb3a, COCTABJIEHUE
MCHIO ITPaBHUJIBHOT'O

IIpoexr.

H03HaBaTeJ'ILHa$I,
XYI0XKXCCTBCHHAA




YKU3Hb. MATaHUA
Kynerypa nutanus. | O6001eHre 3HaHUN O becena, [To3naBarenbHas
OTHUKET. stukere. [IpakTuueckoe | MPaKTUKYM.
3a"saTue «Mbl UAEM B
CTOJIOBYIO».
VYpaxHsoTcs B 3TUKETE
U KyJIbTypEe MUTAHUS
Crnexrakib «51 ITocranoBka cnekrakius. | [Ipoekr. TBopueckas,
BBIOMpAIO KalIy» Urenue pacckasza MHTEJUIEKTyaJIbHAS,
Hparynckoro "TaitHoe XYyJI0’KECTBEHHAs,
CTaHOBUTCS SIBHBIM". (bpOHTAIbHBIN
OO6cyxmarT orpoc.
MIPOYNUTAHHOI 0. YHUTAIOT
10 POJISIM.
«Yt0 naér Ham becena o nmose3HbIx becena Ilo3HaBatenbHas
MOpe» MOPENPOAYKTax.
BkycHble KoHkypc puCyHKOB. IIpoexkr. TBopueckas,
10JIE3HbIE XyJI0’KECTBEHHAS
BKYCHOCTH.
Cserodop O600611eHue Bukropuna Ilo3naBaTenbHas,
3I0pOBOTO MUTAHUS | MOJYYEHHBIX 3HAHUU C CpeIM yJalluxcs | MHTEJUICKTyaJlbHas,
MIOMOILIbK0 BUKTOPUHBI. 2 KJaccoB. JIOCYrOBO-pa3BJIEKaT

OTBe4aroT Ha BOIPOCHI,
AHAJIM3UPYIOT CUTYalluH,
3a1a10T BOIPOCEHI
COIIEPHUKAM.

CJIbHas
JACATCIIbHOCTD

Pa3nen 3. «Moé 310poBbe B

MOHX pykax» (7 4.

COH ¥ ero 3Ha4YeHUE
JUTSL 310POBbS
YyeJIoBeKa

becena o moap3e cHa.
Pexxum nHs.

becena,
COCTaBJICHUE
pexuma IHA

Ilo3naBarennHas,
XYyJ10’)KECTBEHHASI.

3akajuBaHiE B
JOMAaITHUX YCIOBUSX

becena «3auem HyxHa
3apsanKa’?y
[TpakTrueckas pabota
«Pa3paboTka KomILIeKca
YIPAKHEHUN yTpEHHEU
TUMHACTHKH

Bbecena

Ilo3naBarennHas,
XyJ10’)KECTBEHHASI.

JIeHb 3J10pOBbs
«byapTe 310pOBBD)

ITonoxurenpHoe
BIIMSIHHE CIIOPTA HA
OpraHU3M 4YeJIOBEKaA.
CHopTUBHBIN NIPA3THUK
«/1eHb 310pOBBS»

Hrpsl Ha cBeXEM
BO3JyXe

Hrposas

NMmyHuTET

Uto Takoe UMMYHHUTETE U
Kak ero noaaep>K1uBatTh?
DKCKypCHs B CKBED
«IIpuposia — UCTOYHUK
310POBBSI»

becena,
JKCKypcus

Ilo3naBatenpHas

becena «Kak

becena «Kak coxpaHsTh

becena

Ilo3naBarenpHas




COXPaHSTh U

U YKPEIUISTh CBOE

YKPEIUISITh CBOE 310POBBEY
310POBBEN
Cnoprt B XU3HU [Tonw3a ciopTa B xu3Hu | becena [To3naBarenbHas
pebEHKa. JETCH.
Cnaraemsie «MpI Bb1OUpaeM 30XK» Kpyruslii cron Ilo3naBarenbHas,
310pPOBbS POOJIEMHO-1IEHHOCT
HOE o0IIeHne
Pasnen 4. «51 u moé oxkpyskenue» (6 4.)
S n mon Pa3yuuBaroT necHio becena ITo3naBarenbHas,
OJIHOKJIACCHUKH «HacTrostiumii 1pyr» TBOpYECKast
Meroauka «PucyHok becena Ilo3naBarennHas,
B3anmooTHOLIEHUS B
CEMBbUY. TBOpYECKast
CEMbeE.
BBINIONHAIOT pUCOBaHUE.
Mup smouuii u VYuyarcs BelpaxkaTb U Urpa-TtpeHuHr [To3naBarensHas,

4yBCTB. MuUMUKa u
[IaHTOMHUMHKA.

n300pakaTb MUMUKOU
pasInYHbIe KUTEeHCKHE
CUTyaluu. 3HaKOMCTBO C
IpaBUIAMU UTPBHI.
OTtpaboTka UrPOBBIX
IPHUEMOB.

TBOpPYCCKas, UrpoBas

Pemakcanus

Pa3zyuuBanue
YIPA)KHEHUM IS CHATHUS
HaIPSDKEHUS.

YnpaxxHeHus Ha
penakcanuio.

CropTUBHO-03/10pOB
uTeIbHas

My3bikanpHast
MO3aHuKa.

CBob6oaHOE prCOBaHUE
noa My3bIKaJIbHOC
odopmienue. BrictaBka
pabot. O0cyxaeHue
HACTPOCHUS,
BBIPa)KEHHOT'O B

PHCYHKE.

PucoBanue nox
MY3bIKaJIbHOE
COITPOBOXKIECHUE

Xy10’)KECTBEHHOE
TBOPUYECTBO,

JlaBaiiTe KUTh
JIpY>XKHO!

Pa3zBuTHE TOTOBHOCTH K
COTPYIHUYECTBY U
TIpyxKOe.

Bbecena.

NHTrennexryanbHas

Pazgea 5. «UT00 320bITH I

0 10kTopoBy (5 u.)

C. [IpeobpaxeHckuit
«OropoTHUKI

CrnymaroT cKasky,
OTBEYAIOT Ha BOIPOCHI.

Bbecena

Ilo3naBarennHas,
POOJIIEMHO-1IEHHOCT
HOE 0o0IIIeHue

[Tpusnaku 6one3neit. | PazButne ymeHwus Kpyrnsrii cron NuTtemiekTyanbHas,
Kak 3ammtuth cebst | CHUMaTh HAIPsDKEHUE XyJI0’)KECTBEHHAS
0T 60JIe3HHU. MyTEM MEPEKIIOYEHUS Ha

(BpicTaBka JIPyrou BUJ

PUCYHKOB) JIeTEIIbHOCTH.

Kaxkne Bpaun Hac Ponesas urpa Urpa Urposas,

Jicyar.

«bonbHUMa». Jletn
BBICTYIIAIOT B POJIK
JIOKTOPOB U ITAI[UEHTOB.

JleHb 310pOBbS

CnopTuBHBIE

Tpenunr-urpa

CIIOPTUBHO-0310pOB
UTCIbHAs




«CaMblii 3T0POBBII
KJI1acc)»
«Bce cioprom

COPECBHOBAHMSI

Pa3zyunBanue cCTUX0B 1

IIpakTrueckoe

OO0111eCTBEHHO-ITOJIES

3aHUMAaIOTCS) TIECEH O CIOopTE. MY3bIKaJIbHO-TBO | Hafl,
pUECKOE 3aHATHE. | MHTEIUICKTYyalbHas

Pasnea 6. «Bot u cTajgu Mbl Ha roj B3pocJein» (4 4.)

YeM U Kak MOKHO OOcyxenue, oTBeThl Ha | becena ITo3naBartenbpHas

OTPaBUThHCSL. BOIIPOCHI.

KykonpHbIi1 IIpocmotp npesentauuu, | becena, urpa Ilo3naBarenbHas,

CIICKTaKJIb obcyxnenue. Urpa TBOpYECKasi, UTPOBast

A.KonoboBa «'pubHUKIY.

«Kpacusbie rpu0b1»

Jletn «coOuparT»
rpuOBI, ydaTcst OTJINYATh
Che0OHBIE TPUOBI OT

HECHEIOOHBIX.
[TepBas momous nipu | becena. becena [To3naBarenbHasi,
OTpaBJICHUU CiymaroT, OTBEYarOT Ha MHTEJUICKTYyaJIbHAs,
BOIIPOCHI, COOMPAIOT TBOpYECKast
JIOMAIIHIOO aNTEUKY
(o1 pyKOBOJICTBOM
YUUTENS).
Hamm yeniexu u Hrorooe 3anstue. Jlnaraoctuka NuremiexryanbHas
JOCTHKEHUS BBITIOHSIOT TECTOBBIE
3a/1aHMUsl.
3 kaace
Tema 3ansaTHA Copepxanue Dopmbl Buael qesarejibHOCTH
OpraHu3anuu
3aHATHHI

Paznea 1.»51 B mikoJie

u 1oMa» (5 u.)

«310poBEIit 00pa3

O310poBUTENbHAS

becena,

Ilo3naBarennHas,

KHU3HU, 4TO 3TO?» MUHYTKA. Pa3pirpplBaHue | MPAKTUKYM. TBOPYECKAasi, UTPOBas
CUTyallMu Ha TEMY
«30X».
Mo BHemHui Bux — | I[IpaBuiia xopomiero Tona. | IIpakruueckas ConuabHO-Xy105KECT
3aJI0T 3I0POBBSI. Co3znanme KocToma Juist pabora. BEHHOE TBOPYECTBO

Moja ¥ IIKOJIbHBIE

HIKOJBbHHKA.

OyHHU.

JInynas rurueHa dopMHpOBaHUE 310POBBIX
B rocrax y YCTaHOBOK U HaBBIKOB
Morlinoasipa MOBEACHUS, CHUKAIOITUX

BCPOATHOCTDH

ITo3naBarenbHas,
TBOpYECKAas, UTPOBast




«OcTpOB 310POBbHSI»

MPUOOIIEHNS K BPEAHBIM
MIPUBBIYKAM.

CoOumronenune
OOIIETIPUHATHIX TIPABHI B
CceMbe, B IIIKOJIE, B TOCTAX,
TpaHCIIOpPTE,
OTBETCTBEHHOCTD 33 CBOU
MOCTYIIKH, OTCTAUBAHUE
CBOEH MO3ULIMU B
CHUTYyalluu BbIOOpa,
MIPOTHBOCTOSIHHE
BIIUSTHUIO BPEIIHBIX
TIPUBBIYCK.

Hrpa

Urpoas

Pasznea 2. «Ilutanue u 310poBbe» (S 4.)

Urpa «Cwmak»

OCHOBBI IIpaBUJIbHOI'O

[IpaBunbHOE
MUTAaHUE —3aJI0T
(hbU3UIECKOTO U
TICUXOJIOTHIECKOTO
3J10pPOBbA

IITaHUs, KyJIbTypa
[IUTAaHUS U

JTUKET, IOJIE3HbIC U
BpPEIHBIC IIPOAYKTBHI,
MOPCKHE IIPOTYKTHI,
3HAYEHHUE BUTAMUHOB JIs
OpraHu3Ma 4ejI0BeKa,
TUTUEHUYECKUE HaBBIKU
KYJbTYpbI IIOBEICHHS BO
BpeMs [TpueMa MUY,

Hrpa

Urposas

becena

HO3HaBaTeHLHa$I,
HHTCJUICKTYyaJIbHAA

Bpennbie MUKpOObI

[TpocmoTp U 00cyxkneHHe
pe3eHTAIUH

IIpaxTrueckas
pabora.

HO3HaBaTeHLHaH,
HHTCJUICKTYAJIbHAA

UYrto Takoe 310poBast
MHIA U Kak eé

CoOuronenne
MPABUIIBHOTO PEeKUMa

Kpyrusii croa.
[loaroroBka

Hrposast, TBOpUECKas.

IIPUTOTOBUTH IIATaHUs, COCTaBICHUE IIJIAKATOB HA

MEHIO U3 IOJIE3HBIX TeMy «lInma».

MPOJYKTOB JJis ce0sl U

CBOEH CEMBH.
«HynecHsl IIpakTHueckoe 3aHsATHE. KBH ITo3naBarenbHas,
CYHIIYYOK» MHTEJUIEKTyaJIbHAS,

TBOpYECKas
Paznea 3. «KMoé 3m0poBbe B MouX pykax» (8 4.)

Tpyxa u 310poBbE Binsnue okpyxaroniei becena ITo3naBarenbHas,

Cpenbl Ha 3I0pOBbE MHTEJUIEKTyaJIbHAS
Hamr mo3r u ero YyeJioBeKa, IoHATHE 00 ITo3naBarenbHas,
BOJIILIEOHBIE UMMYHUTETE, MHTEJUIEKTyaJIbHAS
JNEUCTBUS 3aKaIuBaIOIIHE
JleHb 310pOBbs npouenypsl, uepeaoBanue | [Ipaktudeckoe Hrposast, TBOpUECKas.
«Xo4uy ocTaTbCst TpyZla X OTAbIXa, paboTa 3aHATHE

310POBBIM»

JKHN3HCHHO-BAXXHBIX

«becuennbii  nap
3pEHUE.

OPTaHOB YEJIOBEKA,
npoduIakTuKa

T'uruena

HapyIlIEeHNH 3peHMs,

Hrposas, TBOpuUecKas.

becena

ITo3naBarenbHas,




MPaBUJILHOM OCAaHKHU

«C nmobpeM yTpom!»

HloGpoe yTpO
HAaYUHAETCS c
THMHACTHKH.

«Kaxk Bectu ce0s,

Koraa 4To-To oomuT»

«MoO€ 310pOBBE B
MOUX pyKax»

ciyxa u
OIIOPHO-/IBUTATEIILHOTIO
anmapara, pOpMHUpOBaHUE
YCTOMUYUBBIX
HPABCTBEHHBIX
MPEJCTaBICHUN U
yOex1eH!I B OTHOILIEHUH
K CBOEMY 3/I0POBBIO.

Pasnea 4. «51 u moé Oumskaiimee okpy:kenune» (7 4.)

Moii BHENIHUI BUI
—3aJI0T 3JJ0POBBSA

[IpaBuma oOuieHwUs.
«/lobpopeuney

Crnexrakiib C.
[IpeobparkeHCKU
«Kanpuszkay»

Kak oryuuts cebs ot
BPEIIHBIX MPUBBIYEK

Eciu  xomy-HHOYyAb
HY)KHa TBOSI IOMOIIIb

JoOpo nyure, uem
3710, 3aBUCTb,
KaJTHOCTb.
KykonbHbIi
CTIEKTaKITh

A. C. Ilymxun
«Cxa3ka o pbrbake u
PBIOKE»

Pa3Butue
MMO3HABATEIIbHBIX
MIPOLIECCOB, MUP SMOITHIT
Y 4yBCTB, HACTPOEHHUE B
[IKOJIE ¥ IOMa, YMEHHE
YIOPaBJISITH CBOUMU
YyBCTBaMU, HACTPOCHHUEM,
¢dbopMupoBanue
MO3UTUBHOTO OTHOILICHHUS
K ce0e U OKPY KaIOIINM,
TOJIEPAHTHOCTbH K
TOBapUIIaM, CTUMYJ K
CaMOBOCITUTaHUIO,
CHUIKEHUE
AMOIIMOHAIBHOTO
HATPSDKCHUS,
YMEHBLIEHUE
TPEBOKHOCTH.

MHTEJUIEKTyaJIbHAS

[IpakTrueckoe [To3naBarenbHasi,

3aHsITHE. MHTEJUICKTYyaJIbHAs,

PazyunBanue UrpoBas,

JBUKEHUN TSI CIIOPTUBHO-03/I0POBUT

yTpEHHEU eJbHas

TUMHACTHUKH.

Jlexius. Ilo3naBarenbHas,
POOJIEMHO-1IIECHHOCTH
oe o0rieHue

Buxkropuna ITo3naBarenbHas,
MHTEJUIEKTyaJIbHAs

becena. Ilo3naBarennHasd,
poOJIEMHO-IIEHHOCTH

Jlexuwst. oe ob1eHue

[TocTanoBka CouunanbHO-Xy10XKECT

CIEKTaKJIS BEHHOE TBOPUYECTBO

Urpa-npaktuxy | Ilo3HaBarenbHas,

M WHTEJUICKTyaJIbHAs

Bukropuna

[TocTanoBka ConuanbHO-XyI0XKECT

CIEKTAKIIS BEHHOE TBOPUYECTBO

B mupe Hayyno-npaktu | MHTeIeKTyanbHas
MHTEPECHOTO. yeckas
KOH(epeHIHsI.

Pa3nen 5. «4T00 3a0bITH PO JOKTOPOB» (4 4.)
JIBr>KEeHHE 9TO bone3Hu u ux npusHaky, Kpyrasiii cton WNHurennexryanbHas,
KU3Hb KaKye BpadM Hac Jieyar, ITI03HABATEJIbHASL.
JIeHb 3JI0POBbS 3aKajnuBaHue opranusma, | Mrpa Urpogas,
«[lanpire, ObicTpee, | 3HAKOMCTBO C Pa3HBIMHU CIIOPTUBHO-pa3BJIEKaT
BBIIIIE» BUJaMH CIIOPTA, eJbHas
CouHile, BO31yX U npomnarasja 340poBoro becena [TpoOneMHO-TICHHOCTH

BOJIa - HAIIY JIYYIlIHE
npy3bs. [IpaBuna
3aKaJIUBaHMUS.

oOpa3a KHU3HH.

oe o0menne




«Cmnacarenn,
Briepén!»

Pa
JlopoxHas a30yka.

OtpaboTKa HABBIKOB
3aKaJlMBaHUA.

Bukropuna

NuTtemnekTyanbHas,
TBOpYECKas

31ea 6. «Bot u cTajam Mbl Ha roj B3pocJei» (5 u.)

OnacHOCTH JIETHETO

Hrpa-tpeHusr

Hrposast , TBOpUeCKas

Jlecnas anTeka Ha nepuoa, nepsas OKcKypcust NHrennexryaibHas,
ciyx0e uyeroBeka JoBpayeOHas IOMOLIb B TBOpYECKast
Urpa «He 3nas JIETHUU NIEPUOL, Hrpa NHurennexryanbHas
Opony, He cyiics B JIEKapCTBEHHbIE PACTEHUS,
BOJY» JIETHUU OTHBIX,
DKCKypcus coomonenue IJIJI, namu | KBH Typuctcko-kpaeBeaue
«Ipupona — YCIEXU U JOCTHKCHUA, CKas JeATeIbHOCTD
UCTOYHMK 30pOBbsl» | AMArHOCTHKA. BricTaBKa
YeMy MbI HAy4WJIMCh | PUCYHKOB, IIJIAKATOB. Jlnarnocruka NuremniexryanbHas
Y 4€ro JOCTUTIIN
4 knacc
Tema 3ansaTHA Coaepixanue ®opmbl Buabi
OpPraHM3anuu AeSITeJIbHOCTH
3aHATHH
Paznen 1. «51 B mkose u goma» (6 4.)

Mel 3n10poBbeM | ConnanbHO PucoBanue, nemnxka, TBopueckas,
JIOPOKUM — | o1oOpsieMble HOPMBI U | aIIJIMKALUs MHTEJJIeKTyallbHas
coOiojaeM  CBOl | mpaBuIia MOBEACHUS,
PEXHM. yyauxcs B UIKoJie, B
Kmacc — He ynuia, | CTOI0BOM, TUTHEHA becena Ilo3naBarennHas.
peOsita, U | OJISKIBI, PaBHUIIA
3alIOMHUTh 3TO | XOpOILIEro TOHA.
Haj0. besomacHocts | Hactpoenue B mikone u
B ILIKOJIE. JloMa. YMEHUE CTPOUTH
[llxoma m  MOE | IMAJIOT CO TpenuHr, NHTtennexryanbHas
HACTPOCHHE. CBEPCTHHUKAMH. JMAarHOCTHKA

[Teproabl n3MEHEHUS
Yro Takoe apyx6a? | pabOTOCIIOCOOHOCTH. Huckyccus [IpobnemHO-11eHHOC

Pexxum s, THOE OOITICHUE

CyObeKTUBHBIE U
Heny —  Bpewms, P becena.

IIOTEXE — Yac.

MPU3HAKU YTOMIICHUS.
AKTHBHBIN 1
MTACCUBHBIN OTJIBIX.
CoH kak Haubonee

3¢ (HeKTUBHBIN OTIBIX.
YMeHue pacrpenensirb
BpEMSI MEXKY TPYJIOM




Jenb 310poBbA
«310poBbe Oeperu

U OTABIXOM

Urpa cpeam yuanuxcs
4-X KJ1acCOB

CnoprtuBHas 3ctadera

CnopTruBHO-03/10pOB
UTEIbHas

cMonony!»
Pasznea 2. [Iutanue u 310poBbe (5 4.)
IIutanue CexkpeTbl 310pOBOM Jleknus Tlo3uaBarennpHas
Heo0xX0IMMOe MUIIH, KYJIbTypa
YCJIOBHE JIJISl )KU3HH | TTUTAHUS U STHUKET,
YyeJIoBeKa MOJIE3HBIE U BPEIHBIC
3mopoBas umia Juisi | IPOAYKTHI, 3HAYEHUE Ponesas urpa HUrposas,
BCEH CEMBH. BHUTAMHUHOB 151 TBOpYECKas
Kak nutanuce B opraHu3Ma 4ejioBeKa, ITouckoBble Ilo3naBarenpHad,
CTapoJIaBHUE THTMEHUYECKHUE Hay4YHbIE WHTEJUICKTyabHasl,
BpeMEHa U HABBIKU KYJIbTYPBI HCCIIENOBAHUA.
MMUTaHHUE HaIIero MOBEJICHUS BO BpEMS
BpEMCHHU npyeMa muiy.

CexkpeTbl 310pOBOTO
nutanud. PaumoHn
OATAHUS.

«borateipckas
CUJTYILIKA.
ITutaTtenbpHbIC
BEILIECTBA JJIs1 pOCTa
U pa3BUTHUS
OpraHu3ma.

Pabota B mapax.

I/IHTeJ'IJ'IeKTyaJ'ILHO—T

CocraBnenue BOpYECKas
palyoHa Ha HEJENIO.

Mo3roBoii wWrypm. [To3naBarenbHas,
BUKTOpPHHA WHTEJUIEKTYyaJIbHas,

POOJIEMHO-IICHHOCT
HOe 0o0IIeHNE

Paznen 3. «Moé 310poBbe B MOuX pykax» (7 4.)

[IpaBna o Tabake u
aJIKOroJie.

3akanuBaHue
OpraHu3Ma, MPU3bIB K
3aHATUAM PA3JIMIHBIX
BUJIOB CIIOPTA,
mporarai/ia 3J0pOBOTo
00paza >KU3HHU.

becena, mpocmoTtp u
oOcyXeHue
npe3eHTaluu \QpuibMa

Ilo3naBarenapHas,
WHTEJUICKTyaIbHas,
MPOOJIEMHO-1IEHHOCT
HOE 00IIeHue

JIeHs 3JI0pOBbS.
«MBI 32 310pOBBII
o0pa3 KU3HU»

JBr>xeHus npu
IIPEOIOJICHUH
MPENATCTBHAMN.
Otpabotka
MIPUKJIIATHBIX
YMEHUI U HAaBBIKOB.
CHopTUBHBIE UTPHI.

Urpsl Ha cBEXEM
BO3/yXE€.

CrnopTrBHO-pa3BIIEeK
aTeNbHas

CnopTuBHBIN
MapadoH «CKOIBKO
CTOHUT TBOE
310POBBE?».

Kommtekcsl
(U3KYIBTYPHBIX
MUHYTOK, CHJISI 32
naproii. Komriekcsl
(bU3KYIBTYPHBIX
MHUHYTOK, CTOS 32 Tap
Toi. KoMrnekcsl
(U3KYIBTYPHBIX

[HIxonpHBIE
COPEBHOBAHUS.

JocyroBo-pa3Bnekar
eJlbHasi, CHOPTUBHAs.




«beperu 3penue
CMOJIOZLY».

MUHYTOK

BO BpEMsI BBHITIOJHEHUS
JIOMAIITHETO 3aJaHMUsl.
Komnnekcsl
(UBKYIBTYPHBIX
MUHYTOK

pu paboTe 3a
KOMIIBIOTEPOM.
CHuMaeM yToMIIeHHE
ria3. 3puTeNnbHble
(bU3KyIBTypHBIC
MUHYTKHU. becena
«bepexnoe
OTHOIIEHHE K CBOEMY
3pEHHIO». YKpEIlJIeHUe
MBIIIII] TJ1a3a.

Kaxk n30exars
WCKPUBJICHUS
IMO3BOHOYHHUKA

duznyeckue
YOPKHEHUS 1151
pa3BUTHUS THOKOCTH.
CocraBicHue
WHJUBH1yaJIbHOU
MporpamMMsbl Ha
pa3BUTHE
JIBUTaTEIbHBIX
CIIOCOOHOCTEM.

DKcKypceusl.
Tlocemienue
MCIULIMHCKOIO
KaOHHETA.
CocraBicHue
KOMIIJIEKCOB
YIPA)KHEHHH,
NaMATOK 3710POBBS.

Ilo3naBareabHad,
WHTEJUICKTyaJIbHAS

XyI0KeCTBEHHas,
TBOpYECKas

IInockoctonme. Yro
310?

IPOCMOTP U
o0cyxIeHne

Kommnerorepnas wu
TenedoHHas MaHMUS.

npe3eHTanuu\puiabma.

becena.

CocraBJiieHIE TaMITOK.

TpeHuHnr.

HOSH&B&TGJ’IBH&H,
HUHTCJUICKTYaJIbHAsA

azneda 4. «5 u Moé damkaiimee okpyxenue» (7 4.)

P

Yuych HaxoauTh | Pa3zButue
HOBBIX Jpy3€il M | MO3HABATEIbHBIX
UHTEPECHBIE IIPOLIECCOB, MUP
3aHSTHSL. ASMOLIUN U YyBCTB,
Yuych YMEHUE YIPABISATh
B3aUMOJICHCTBOBATh. | CBOMMH YyBCTBAMH,
[IpaBumiia oOieHNs. | HACTPOEHUEM,

dbopmupoBaHue
O 4ém  TOBOpPAT | MO3UTHBHOTO
BBIPA3UTEIIbHBIE OTHONIECHHUS K cebe U
JIBKEHUS. OKpPYXKarOIIUM,
Moii xapakrtep. | TOJICPAHTHOCTD K
Ydych  OlEHWBaTh | TOBapHUIIaM, CTUMYJI K
cebs cam. CaMOBOCIIUTAHUIO,
Yuych CHUKEHUE
COIIPOTUBIIATHCS SMOIIMOHAJIBHOTO
JTABJICHUIO. HaNpPSDKEHUS,
bl CTAaHOBJIIOCH | YMEHBILICHUE

Kpyrasiii cton

[To3naBarenbHas,
HWHTCJUICKTYaJIbHAas,
pPOOJIEMHO-IIEHHOCT
HoOe oO0IeHne

Ponesas urpa

Ilo3naBarenapHas,
UHTEIJIeKTyaIbHasl,
MPpoOJIEMHO-TIEHHOCT
HOE 00IIeHNE

TpeHunr

becena

TpeHunr

Ilo3naBarenpHad,
WHTEIUICKTyaJIbHasl,
MPOOIEMHO-TIEHHOCT
HOE 00IIIcCHUE




yBEepeHHee. TPEBOKHOCTH.

Heny Bpems, notexe | [Ipocmotp Urpa-BukTopuHa JHocyroBo-pa3Biekar
yac. Criely ienath | pe3eHTaluy, ebHas

no6po. Ckaska oOcyxeHue. JeSITEIbHOCTD.

«BoumebHas ctpana
[Tymctus».

Pa3znea 5. Uro0 3a0bITH PO 10KTOPOB (4 4.)

Yac 310poBbsl.
«UT00 O0ne3HEel He
00sAThCA, HAO
CIIOPTOM
3aHUMAaThCA ! »

HOI[BI/I)KHBIC HUI'pbI

CnoprtuBHas ctadera

CnopTruBHO-03/10pOB
UTEIbHas

JIeHb 310pOBbS
«3a 3110poBBIit 00pa3

3anuce BHUACOPOJIMKOB,
ncyaTHbIX 3aMCTOK II0

BBIHYCK Ta3eTbl UJIN
PCKIIAaMHBIX POJIMKOB

CHnopTuBHO-0310pOB
WTEeIbHAas,

KUAZHID) npomnaranje 30K. no nponaranae 30X. | TBopueckas

Jlecnas anrteka [TIpocmoTp Mo3roBoii wrypm Ilo3naBarenwHas,
MIPE3CHTALINH, WHTEJUICKTyabHasl,
oOcyxaeHue, pOOJIEMHO-IICHHOCT

COCTaBJICHUC Ia3CThI.

HOe 0o0IIeHNE

«YTO TBI 3HaEUIb

[Toka3 npe3eHranuu,

becena

[Ipo6nemHo-11eHHOC

PO CBOM obcyxaenue, pabora B THOE O0ILIEHHE
Opranusm?» napax.

Pa3znen 6. «<Bot 1 cTagu Mbl Ha 1o B3pocJiein» (5 4.)
Ilemexonnas [ToBTOpEHME U becena ITo3naBarenbHas,
az0yka. coomonenne TTJ1/1, WHTEJUICKTyaJIbHAs,
ITepexpécTok. IIPOCMOTP npoOJIEMHO-LIEHHOCT
«OcTpoBOK BUJICOPOJIMKOB 10 HOe 0011IeHne
6e3omacHocTu». YTo | mponarannae
3T10? 0e30MmacHOro
3aragku JIOPOKHOTO ABWKEHUA. | PucoBanme WNHrennexkryanbHas,
«ITYCTBIHHOM» BricTaBka prCYHKOB, XyJI0’)KECTBEHHAs
ynuuel. J[Bop Toke | 9KCKYpCHS B
yIIMIIA. aBTOTOPOJIOK.
JIByXKOJIECHBIN OKcKypcus JocyroBo-pa3Biekar
npyr. [IpaBwia mis eNbHas,
BEJIOCUTIEANCTOB. MHTEJUIEKTyaJIbHAS
«YMeeTe 11 Bbl [ToaBuXkHBIE UTPBI HA Jluarsocruka. CnopTtuBHas,
BECTH 3I0POBBIN CBEKEM BO3JIyXE. Knura 310poBbs XyJI0)KECTBEHHOE
o0pa3 >KU3HN TBOPYECTBO.

3. KanengapHo-remaTudeckoe niaHupoBaHue.




1 kiaace

N n/n

HaumenoBanue pa3aesioB U JUCHUIIJIUH

KoaunuecTtBO
JacoB

JarTa npoBenenust

Inan

dakr

3HaKOMCTBO. S U qpyrue.

1

[IpaBuia MKOJIBHON KU3HMU.

Yyumcs pabotath Ipy>xKHO.

Becénbie nepeMeHku.

[IIKOJIBHUK ¥ JOMIKOJIbHUK.

BuramunHas tapeska Ha KaXAblld JEHb.
Osouty ¥ GPYKTHI - OJIE3HBIE TPOITYKTHI.

Yewm moJsie3na xarma?

KpacHbliit, )KENTHIN, 3€TEHBIN.

310poBasi MuIIa sl BCE CEMbU.

[IpaBuno Molinoasipa —
«IpyX,Hu ¢ BOZOH U MBLIOM).

RRrRrRRrR R R R R

UToObI T11a3KH JTyYIlle BUJICIH.
T'umHacTuka 1 rias.

-

YToOBbl yIIKH JIyUIIe CIbIIAIH.

Uto06b!I 3yOKH OBLTH 3T0POBBI.

3aueM 4eJI0BEKy KOoXkKa.

Pyku-paboune HHCTPYMEHTHI YeJIOBEKa.

Ocanka - CTpoiiHasi CliHa.

310pOoBbE B OPSIKE -
criacu0o 3apsijiKe.

R R RRR e

CoH - ny4iiee J1eKapcTBO.

Bpennblie npuBBIYKH.

Y4uce NpUHUMATh PELICHUE.

Pemenue B MOJIb3Y 310POBbA. HBeTOK
3J0pPOBbA KJIacca.

R R R

Yyscta u smonuu. O 4ém roBopst
YyBCTBA.

Mo¢ nactpoenue. [lepenait ynsiOky mo
Kpyry.

Mo¥i BHEITHUNA BUJ - 3aJI0T 3J0OPOBBSI.

Ecnu xouenib ObITh 310pOB - 3aKaJIsiics!

O cnopr, Te1 - Mup!

Me1 - Becénble pebsra,
BEITh 370pOBBIMU XOTHM,
Bce 60mne3nn mobdegum!

S

denb 310poBbs «Kak Xoponio 310pOBbIM
OBITH!»

OmnacHocTH JIeTOM (TIPOCMOTP
BUJeOPHIIbMA)

[Ipupona - HapoHAasI anTeKa.

COJ'IHI_IC, BO31yX U BOJId - HAIIA JTYYIINC




TpYy3b4.

. UeMy Mbl HAYYHIIUCH 32 TOJ 1
2 Kjaace
JlaTa npoBeaenust
NS /i HaumeHoBaHue pa3jiesioB u KoanuecTBO IL1an dakrt
AUCIHUTLINH 4acoB
o Urto mbl 3Haem 0 30K 1
o ITo cTpane 3gopoBeiike 1
) 51 caxychb 3a YpOKHU. 1
) 51 X035MH CBOETO 3/10POBbS 1
o Komnbrorep-apyr uiu Bpar? 1
° YMHUKU U YMHULIBIL. 1
o [IpaBmiibHOE UTAaHKE — 3aJI0T 3/I0POBBS 1
MeHt1o u3 Tpex OI10]] Ha BCIO JKU3Hb.
o Kynbrypa nuranus. TUKET. 1
) Cnekrakib «51 BeIOMparo Kairy» 1
) «Yto maér HaMm Mope» 1
o BkycHble U 11oJie3HblE BKYCHOCTH. 1
o Caetodop 310pOBOTO IMUTAHUS 1
. CoH u ero 3HaueHUE IS 30POBbS 1
4eJloBeKa
o 3akanuBaHME B JOMALIHUX YCIOBUSIX 1
o JleHb 37T0pOBBA 1
«bynpTe 310pOBBI»
o NMMmyHuTET 1
o becena «Kak coxpaHATh U YKpPEIUIATh 1
CBOE 3/I0POBbE»
o CnopT B %HU3HH peO&HKa. 1
o Cnaraemsie 310pOBbs 1
o 51 ¥ MOM OJTHOKIJIACCHUKU 1
) B3auMoOTHOILIEHHS B CEMBE. 1
o Mup smonmii 1 4yBCTB. MUMHKa 1 1
MMaHTOMHUMUKA.
. Penakcamus 1
) My3bIKallbHasE MO3auKa. 1
o JlaBaiiTe *UTb 1py*KHO! 1
o C. [Ipeobpaxenckuii «OTropoTHUKI 1
. [Tpusnaku 6one3neit. Kak 3amututs ceds 1
oT 6ose3Hu. (BpicTaBka pHUCYHKOB)
) Kakue Bpaun Hac neyar. 1
o JleHb 3710pOBbs 1
«CaMpblid 3JOpOBBIN KJIACC»
o «Bce crioprom 3aHUMAIOTCS» 1

° YeM U KaK MOXKHO OTPABUTHCA. 1




o KykonbsHnsbiit cnekrakns A.Komo6oBa 1
«Kpacusbie rpu0b»

o [lepBas nmomoib npu OTPaBICHUU 1
o Hamm yciexu u 1oCTrKeHUs 1
3 KJ1acc
Ne n/m | HammeHoBaHue pa3iesioB u KoanuectBo JaTa npoBeneHus
JTUCIHHUILINH 9aC0B Ilnan dakT
o «310pOBEI 00pa3 KU3HH, UTO 3TO?» 1
. Moii BHENTHUI BU — 3aJ10T 310POBBSI. 1
Mopa u mKOJIbHBIC OYIHH.
o JInunas ruruena 1
. B roctsax y Molinoasipa 1
) «OcCTpOB 3A0POBbHSI» 1
o Urpa «Cmax» 1
. [TpaBuiIbHOE MUTaHKE —3aJIOT 1
(U3UYECKOTO U TICUXOJIOTUYECKOTO
3J10POBbSI
o Bpennbie MUKpOOBI 1
) Yro Takoe 340poBas NUIIA U Kak €€ 1
MPUTOTOBUTH
) «UynecHbIl CYHITyYOK» 1
. Tpya u 310poBBE 1
) Harmr Mo3r u ero BonmeOHbIe AeHCTBUS 1
o JeHb 310pOBBA 1
«X04y 0CTaThCS 3I0POBBIMY
° «becleHHbIN ap - 3pEHUEY. 1
o I'urnena npaBUIILHON OCAHKU 1
. «C nobpeiM ytpom!» JloOpoe ytpo 1
HAYMHAETCSl C TUMHACTHKHU.
. «Kak BectH cebs1, Koraa 4To-To OOJIHUT) 1
o «MoO€ 310pOBBE B MOMX PYKaX» 1
° Moii BHEIIHUN BUJ —3aJI0T 340POBbS 1
) [TpaBuna oOmenus. «Jlobpopeuney 1
o Cnexraxnb C. [IpeoOparkeHcKkuit 1
«Kanpuska»
o Kak oTyunte ceGs OT BpeIHBIX 1
TIPUBBIYCK
o Ecin  xomy-HuOynp  HyXHa  TBOA 1
MTOMOIIIb
o Jo6po myuiiie, 4eM 3710, 3aBUCTb, 1
KagHOCTh. KyKOJIBHBIN CIIEKTaKIIb
A. C. Ilymkun «Ckaska o peibake u
pBIOKE»
o B mupe unrepecHoro. 1

o JIBY>KeHUE ATO )KU3HB 1




JleHb 3710pOBbs 1
«anp1e, ObicTpee, BhILIE»
ConHue, BO3yX U BOJa - HAaIllX JIy4IlIne 1
npy3bs. [IpaBuia 3akanuBaHus.

«Cmnacarenu, Briepén!»
HopoxHas az0yka.
JlecHas anTeka Ha CITy)kOe JeIoBeKa

Urpa «He 3Hast Opony, HE Cylcs B BOIY»

RR R R

Oxkckypeus «lIpupona — HCTOUHUK
3/10pOBbS»
Uemy Mbl HAYYUIIUCh U YETO JOCTUTIN 1

4 gaacce

HaumenoBaHue pa3ae/ioB 1 JUCHUIIINH

KoaunuectBo
4acoB

Inan

MBI 310pOBBEM IOPOKUM — COOJIIOJIAEM CBOM PEKUM.

1

Knacc — ne ynuia, pedsita, 1 3allOMHUTH 3TO HAJO.
be3omnacHocTh B HIKOJIE.

1

[ITkosa 1 MOE HacTpOEHHE.

UYro Takoe apyx0a’?

eny — Bpems, moTexe — yac.

Jlenn 310poBbs «310pOBbE OEperu CMOIOY! »

IIutanme HGO6XOI[I/IMOG YCJIOBUC IJIA KU3HU
YCJIOBCKaA

N I

3/:[op013a;1 MHIIA 415 BCEH CEMBHU.

[EEN

Kaxk nuranuce B CTapoagaBHUEC BpEMCHA U IIUTAHHUC
Hamero BpEMCHU

[EEN

CCKpCTH 3A0POBOIO MUTAHUA. Panumon nuraHms.

((BOFaTBIpCKaSI CHUITYILKA». IIuraTensHBIC BCIICCTBA
JJI poCTa U pa3BUTUSA OpraHu3Ma.

[IpaBna o Tabake u ankoroJe.

Jenb 310poBbsi. «MBbI 3a 3I0pOBBIN 00pa3 >KU3HU»

[EEN

Cnoprusbiit MapadoH «CKOJIBKO CTOUT TBOE
37I0POBBE?».

[HEN

«beperu 3peHne cMOJIOIYY.

Kak n30exarn HCKPHUBJICHUA ITO3BOHOYHHKA

[Tnockoctomnue. YUto 310?

KOMHBIOTCpHaSI u Teﬂe(i)OHHa}I MaHus.

y“Iy'CB HaxXoaAuTb HOBBIX ,Z[py3CI71 U  HHTCPCCHBIC
3aHATHA.

N I I

VYuyce B3aumozeiictBoBath. [IpaBuiia oOmienus.

O uém T'OBOPAT BBIPA3HUTCIbHBIC IBUXXCHUA.

Moii xapakTep. Y4ych OIIEeHUBATh Ce0s CaM.

yLIy'CB CONMPOTUBJIATLCA NJAaBJICHUIO.

Sl cTaHOBIIIOCH YBEpEHHEE.

Heny Bpems, motexe yac. Criemu aenath 100po.

RR R Rk




Ckaska «Bommebnas crpana [lymuctusy.

e | Yac 3n0poBesa. «HTob Gosie3Hel He O0ATHCS, HAlIO 1
CIIOPTOM 3aHUMAThCs ! »
e | JleHb 3JI0POBbA 1

«3a 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU

. JlecHnad anteka

e | «YTo THI 3HACHIb PO CBOW OPraHU3M?»

e | [Temexonnas a3oyka. [lepekpécTok.

e | «OctpoBok 6e30macHoCTH. UT0 3T0?

e | 3arajiku «IyCTbIHHOW» yJMIIbL. J[BOp TOXE yauua.

e | /IByxkou€cHbiil apyr. [IpaBuia 11 BEJIOCUIIEIUCTOB.

N I I I

° «YMeeTe M BBl BECTH S,HOpOBBIﬁ O6p33 KU3HHU»
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