
Аннотация к рабочим программам курсов дополнительного образования на 2024-2025 учебный год 

Курс 
дополнительного 

образования 

Аннотация к рабочей программе 

 Волейбол  Рабочая программа дополнительного образования «Волейбол» - секция, предназначена для физкультурно- 

спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту, 

в 6–11 классах. В программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие овладению 

элементами техники и тактики игры в волейбол, развитию физических способностей. 

Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению внеурочной деятельности 

Программа дополнительного образования по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению 

«Волейбол» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья обучающихся, в основу, 

которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программа внеурочной 

деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных 

двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Задачам дополнительного образования: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию занимающихся; 

 популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

 формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

 обучение технике и тактике игры в волейбол; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 
выносливости, гибкости); 

 формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 



Программа дополнительного образования (секция) рассчитана на 136 часов (4 часа в неделю). 

Баскетбол Рабочая программа к курсу дополнительного образования «Баскетбол» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта ООО и СОО. Данная программа   

реализуется в рамках   по направлению развития личности (спортивно-оздоровительное). 

Цель данного курса: воспитания и развития детей по физкультурно-спортивному и оздоровительному 

направлению дополнительного образования. 

Программа по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению 

«Баскетбол» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и 

психического  здоровья  как  необходимого  условия  социального  благополучия  и  успешности  человека. 

Укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Задачи: 

-пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию 

занимающихся; 

-популяризация баскетбола как вида спорта и активного отдыха; 

-формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям баскетбола; 

-обучение технике и тактике игры в баскетбол; 

-развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); 

-формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

-воспитание моральных и волевых качеств. 

В соответствии с планом дополнительного образования на  изучение программы «Баскетбол» в 6-11 классе 

отводится 2 часа в неделю 

Шашки 
Кружок «Шашки» организуется в МБОУ СОШ №11 г. Кирова  на базе школьного спортивного клуба 

«Метеор». Программа дополнительного образования «Шашки» предназначена для учащихся 1-4-х классов и 

составлена на основе программы «Шашки - школе» под редакцией И.Г. Сухина, в соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования и обеспечена УМК (учебники, методические рекомендации для учителя 

составлены автором программы И. Г.Сухиным). 



Программа составлена в соответствии с нормативно-правовой и документальной базой: 

  Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ); 

 Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 (ред. от 18.05.2015) «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 №15785); 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 
апреля 2015 г. № 1/15); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями); 

 

Цель: популяризация шашек среди учащихся школы, совершенствование теоретических знаний, овладение 

принципами построения дебютного репертуара, создание системы психологической и физической подготовки, 

углубленное изучение ходов шашечной игры, развитие умственных способностей занимающихся, развитие памяти 

и возможности проявить свои индивидуальные способности, как в стандартных, так и в непредвиденных 

комбинациях. 

Задачи: 

1. Формирование коммуникативной компетентности: 

 координировать свои действия с действиями партнёров по совместной деятельности;

 формирование социально адекватных способов поведения.

2. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 

 воспитание целеустремлённости и настойчивости;

 формирование навыков организации рабочего пространства и рационального использования 

рабочего времени;

 формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество, 

принимать решения.
3. Формирование умения решать творческие задачи. 

4. Дать учащимся знание основных приемов тактики и стратегии шашечной игры; 

5. Познакомить учащихся с примерами применения приемов тактики и стратегии в дебюте, в миттельшпиле и 

в эндшпиле шашечной партии; 



6. Прививать учащимся навыки применения изученных приемов в практической игре; 

7. Познакомить учащихся с историей зарождения и развития шашечной игры в Мире; 

8. Прививать учащимся чувство эстетичности через эстетику шашечной культуры; 

9. Познакомить учащихся с шашечными играми стран и народностей Мира; 

10. Прививать учащимся основные навыки шашечного мышления: оценка, выбор продолжения, 

анализ исполнения. 

             Содержание программы соответствует целям и задачам Основной образовательной программы начального 
общего образования «Через ключевые компетенции к удовлетворению образовательных потребностей и 

потребностей духовного развития младшего школьника» так как направлено на формирование общей культуры, 

духовно-нравственное, социальное и интеллектуальное развитие обучающихся, создание основы для 

самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие 

творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование младших школьников. 

Занятия   кружка    «Шашки»   связаны    с    такими    предметами    как    «Математика», «Информатика и 
ИКТ». 

Работа кружка организуется в форме групповой и индивидуальной деятельности, которая реализуется как в 

учебном кабинете, так и вне школы. В ходе работы кружка применяются следующие виды деятельности: 

прогнозирование результата игры, решения задачи, планирование хода, пошаговый контроль правильности и 

полноты выполнения алгоритма действия, плана решения задачи игры и др. 

 

 Программа дополнительного образования «Шашки» предусматривает распределение учебно-
тренировочного материала на 1 год обучения: 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Беспилотные 
авиационные 
системы 

 

  


